
Teens go active
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LEGENDE & PROGRAMM

Programm Wochentag

Kraxlabenteuer Montag

Abendveranstaltung – Fackelwanderung Montag

Abenteuertag/Survivaltag Dienstag

Bob der Bauer Mittwoch

Wasserspaßtag mit Stoffl dem Strudelwurm Donnerstag

Kasimir das Kräutermandl Freitag

Klettern im Klettergarten Montag

Enduro Trail Tag Basic Dienstag

Adventure Parcours Mittwoch

 Canyoning Donnerstag

 Klettersteig Goldgrat Donnerstag

Enduro Trail Tag Advanced Freitag
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NAUDERIX-EXPRESS (MO, DI, MI, DO, FR)

Haltestellen Abfahrt

Informator 09:15

Parkplatz Gasthof Lamm 09:20

Hotel Post 09:25

Café Clima 09:30

Hotel Almhof 09:35

Skishop Dilitz 09:40

Hotel Nauderer Hof 09:45

Goasplatz 09:50

Tourismusbüro (TVB) 09:55

  Das Kinderanimationsprogramm ist für Kinder  
ab dem vollendeten 4. Lebensjahr.

  Anmeldung am Vortag bis 17.00 Uhr im Tourismusbüro oder bei 
Ihrem Vermieter erforderlich.

 Teilnehmerzahl: mind. 2 Kinder // max. 20 Kinder

  Unser Programm findet immer im Freien statt. Also zieht gute Schuhe 
an, keine Flip-Flops oder Sandalen und nehmt eine Jacke, Sonnenhut, 
Sonnenbrille und Sonnencreme mit. Außerdem sind wichtig:  
Regenjacke und etwas zu trinken!

  Merkt euch: Auch der Nauderix schmiert sich immer vorher gut mit 
Sonnencreme ein, damit er keinen Sonnenbrand bekommt.

 Sollte das Wetter einmal nicht so gut sein,  so haben wir geeignete 
Indoorräume und verschiedene Hütten zur Verfügung,  wo wir 
weiterspielen können.

 Das Mittagessen kostet € 8,50

Draußen hausen ...

… das Kinderprogramm ist ein toller Mix aus 
Animation, Abenteuer, Erlebnis, Spaß, Spiel, 
Kreativität, Natur und Kultur.

Anmeldung: Mit dem Nummern-
CODE können Sie Ihre Kids direkt via 
Smartphone über den QR-Code für 
ein Kinderprogramm anmelden!

Für den Inhalt verantwortlich: TVB Tiroler Oberland, Teilregion Nauders
Grafische Gestaltung und Layout: WEST Werbeargentur, Imst / Illustrationen: West Werbeargentur
Aufgrund der aktuellen Situation werden die Programmpunkte nach gesetzlichen Vorgaben und Richtlinien 
ausgeführt. Dadurch Änderungen vorbehalten! Der Tourismusverband übernimmt keine Haftung für all-
fällige Fehler! Stand Mai 2023

Mit der Teilnahme am Kinder- & Jugendprogramm erklären Sie sich damit Einverstanden, dass während 
dem Programm Bilder gemacht werden dürfen. Diese Bildaufnahmen werden in verschiedenen Medien wie 
Prospekten, OrtsTV, Website, Facebook, … veröffentlicht.

Bildnachweis Titelseite „Teens go active“: © TVB Tiroler Oberland, Erlebnisraum Nauders, Florian Albert

Zusatzprogramm für
unsere Kleinen

Jeden Mittwoch
Geführtes Reiten am Reitplatz Reiterhof Warger

Zeitraum: Mitte Juni bis Mitte September,  
zusätzliche Termine nach Vereinbarung
Treffpunkt: Reiterhof Warger, Nauders, Fuhrmannsloch 294 
Unkostenbeitrag: 12,00 € pro Kind (Bezahlung direkt vor Ort)
Alter: 4–10 Jahre
Wichtig: in Begleitung von euren Eltern 
Voranmeldung unter: Tel. +43 (0) 66473725393 oder
Tel. +43 (0) 5473 86141
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SUMMERCARD
Die Summercard ist eure Eintrittskarte zum
Kinder- & Abenteuerprogramm in der Ferienregion 
Nauders–Tiroler Oberland–Kaunertal.

SUMMERCARD

TVB Tiroler Oberland 
Erlebnisraum Nauders 

A-6543 Nauders ·  Nauders 66 
T. +43 (0) 50 225 400 · office@nauders.com 

www.nauders.com

SUMMERCARD
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Dienstag
Abenteuer/Survivaltag

Am Dienstag geht es auf Abenteuerwanderung bei der körperliches 
Geschick und Spaß im Vordergrund stehen. Nachdem uns der Naude-
rix Express zum Waldspielplatz Mösle gebracht hat, starten wir mit un-
serer Wanderung. Über verschiedene Balancier- und Kletterstationen 
geht es an Bächen entlang bis zu einem dichten Jungwald. Entlang ei-
nes Felsens müssen wir uns am Seil festhalten damit wir unseren Grill-
platz für das Mittagessen erreichen. Nach einer Stärkung kneipen wir 
bei schönem Wetter durch die Bäche und wandern anschließend über 
den Waldweg zurück. 

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem Infobüro Nauders oder  
Abfahrtszeiten Nauderix Express
Abholung/Ende: 16.00 Uhr vor dem Infobüro
Ort: Pflanzgarten Nauders
Mitzubringen: festes Schuhwerk und ein Getränk für den Tag
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 8,50 pro Kind für‘s Mittagessen
Event-Code (Anmeldung): 2037
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Montag
Kraxlabenteuer

Du möchtest hoch hinaus und bist abenteuerlustig? Beim Kra-
xeln in unserem Klettergarten ist Spaß garantiert. Gemeinsam 
mit unserem Bergführer, Seil, Helm und festem Schuhwerk 
steigst du am Felsen in die Höhe und kannst deine Geschick-
lichkeit auf die Probe stellen. Gestärkt geht es nach dem Gril-
len zum nächsten Kletterabenteuer.

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem Infobüro Nauders oder  
Abfahrtszeiten Nauderix-Express
Abholung/Ende: 16.00 Uhr vor dem Infobüro
Ort: Klettergarten gegenüber von der Festung Nauders
Mitzubringen: festes Schuhwerk, sportliche  
Kleidung und ein Getränk für den Tag
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 8,50 pro Kind für‘s Mittagessen
Event-Code (Anmeldung): 1083

Mittwoch
Bob der Bauer

Am Mittwoch erkunden wir den Wald über Nauders und entde-
cken, was dieser zu bieten hat. Heute sind wir Bauern und kreati-
ve Baumeister zugleich und schaffen für uns und unsere kleinen 
Bauernhoftiere natürliche Unterschlupf-Möglichkeiten. Dabei 
nutzen wir die Materialien, die uns der Wald und die Natur zur 
Verfügung stellen – der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Wir setzen unsere Geschicklichkeit ein, machen spannende Ent-
deckungen und sammeln schöne Urlaubserinnerungen. 

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem Infobüro Nauders oder
Abfahrtszeiten Nauderix Express
Abholung/Ende: 16.00 Uhr vor dem Infobüro
Ort: Staumauer 
Mitzubringen: festes Schuhwerk und ein Getränk für den Tag
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 8,50 pro Kind für‘s Mittagessen
Event-Code (Anmeldung): 2040

Montag
Abendveranstaltung –  
Fackelwanderung 

Nach eurem Abendessen treffen wir uns vor dem Infobüro im Dorf 
und zünden unsere Fackeln an. Danach wandern wir zusammen 
durch Nauders bis zur Schlosswiese. Habt ihr Lust auf einen tollen Fa-
milienabend? Dann seit bei der nächsten Wanderung - im Schein der 
Fackeln dabei.

Treffpunkt: 20.00 Uhr vor dem Infobüro Nauders 
Ende: 21.00 Uhr
Ort: Dorfzentrum/Gurdanatsch
Dauer: ca. 1 Stunde
Anmeldeschluss: jeweils Montag bis 17.00 Uhr
Event-Code (Anmeldung): 2036

Freitag
Kasimir das Kräutermandl 

Immer freitags machen wir uns mit unseren Käuterfeen auf die Suche 
nach köstlichen heimischen Kräutern. Kennst du Kasimir das Kräuter-
mandl? Er kennt alle Kräuter die bei uns in Nauders wachsen und hat 
uns eine Kräuterfibel zusammengestellt, damit wir auch die richtigen 
Kräuter sammeln können. Am Nachmittag rühren wir zusammen eine 
pflegende Creme, machen unser eigenes Blüten-Badesalz oder eine 
fein duftende Seifenkugel. Es wird gekocht, beduftet, gerührt und ge-
mixt. Natürlich könnt ihr die selbst gemachten Kräuter-Produkte dann 
mit nach Hause nehmen!

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem Infobüro Nauders oder  
Abfahrtszeiten Nauderix-Express
Abholung/Ende: 16.00 Uhr vor dem Infobüro
Ort: Heiliger Baum
Mitzubringen: ein Getränk für den Tag
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 8,50 pro Kind für‘s Mittagessen 
Event-Code (Anmeldung): 1327 6
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Kinderprogramm
von 4 bis 10 Jahre

26.06. bis 08.09.2023
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Donnerstag
Wasserspaßtag mit  
Stoffl dem Strudelwurm

Heute ist nass werden erlaubt und wir bringen an warmen Tagen un-
sere Badesachen mit. Zur Stärkung wird mittags am Teich gegrillt. 
Kennt ihr Stoffl Strudelwurm? Wo wohnt er? Kann er klettern? Hat er 
Freunde? Warum ist er ein Held? Wenn ihr mehr über Stoffl Strudel-
wurm erfahren möchtet, kommt zu uns. Zur Erinnerung bekommst 
du ein schönes Strudelwurm Glitzer-Tattoo. Ein Tag voller Abenteuer 
ist garantiert!

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem Infobüro Nauders oder  
Abfahrtszeiten Nauderix Express
Abholung/Ende: 16.00 Uhr vor dem Infobüro
Ort: Naturteich Mösle
Mitzubringen: ein Getränk für den Tag
Dauer: 10.00–16.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: € 8,50 pro Kind für‘s Mittagessen 
Event-Code (Anmeldung): 2038

5

Montag
Klettern im Klettergarten

Klettern am Felsen für Klein und Groß in den Klettergärten rund um 
Nauders. Für Einsteiger mit leichten Klettereien in Toprope-Sicherung 
und Seiltechnik mit Vorstieg für Fortgeschrittene. 

Treffpunkt: 13.00 Uhr Infobüro Nauders  
Dauer: ca. 3 h
Teilnehmeranzahl: mind. 3 – max. 10 Teens
Mitzubringen: Sportbekleidung, ev. Berg-
oder Wanderschuhe, Getränke & Jause,
ev. eigene Kletterausrüstung 
Unkostenbeitrag: mit der Summercard
kostenlos, € 10,- für Transfer
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 1193

Donnerstag
Canyoning

Seid ihr auf der Suche nach Herausforderungen, Abenteuer und in-
tensiven Naturerlebnissen - am besten alles zusammen? Dann unter-
nehmt mit uns eine anspruchsvolle Canyoning-Einsteigertour mit vie-
len Abseilstellen und Rutschen, bei der wir dem Lauf des Baches im 
glitzernden Wasser folgen. Wir garantieren euch, dass ihr mit unseren 
freundlichen zertifizierten Canyoningguides viel Spaß beim Erkunden 
der schönen Schlucht Tschingels erlebt!

Treffpunkt: 13.00 Uhr Outdoorzentrum „Why not“ Pfunds  
Dauer: ca. 3 h 
Mitzubringen: Badesachen & Handtuch
Unkostenbeitrag: mit der Summercard Erw. € 65,- statt € 73,- 
Kinder/Jugendliche ab 10 Jahren € 47,- statt € 55,-
Mindestgröße: 140 cm
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 2039

Freitag
Enduro Trail Tag Advanced

Du hast schon Erfahrung mit dem Bike auf den Trails bzw. im Gelän-
de? Heute geht`s hinaus auf unsere Trails und wir lassen es so rich-
tig krachen. Oberstes Gebot: Spaß! Steilkurven, Drops, Wurzeln und  
Steine – davon lassen wir uns nicht aufhalten.

Treffpunkt: 10.00 Uhr BIWAK
Dauer: 4-5 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 3 Kinder max. 8 Kinder
Alter: mindestens 10 Jahre
Könnenstufe: mind. S2
Mitzubringen: Liftkarte wenn vorhanden,
Fahrradhelm wenn vorhanden, fahrradtaugliche Kleidung
Unkostenbeitrag: mit der Summercard € 20,-  
statt € 35,- inkl. Bike exkl. Liftkarte
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag. Wir bitten die  
Räder am Vortag bis 17.00 Uhr bei BIWAK zu reservieren.
Event-Code (Anmeldung): 1324

Teens go active Porgramm
von 10 bis 16 Jahre

26.06. bis 08.09.2023
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Dienstag
Enduro Trail Tag Basic

Wir lernen heute die Basics auf unserem Übungsgelände und gehen 
anschließend ins Gelände. Dieser Tag ist ausschließlich für Anfän-
ger gedacht. Während unsere Youngsters Spaß in der Gruppe haben, 
sorgt der Guide natürlich für den nötigen Sicherheitsrahmen. Die El-
tern brauchen sich keine Sorgen zu machen und die Kids haben ih-
ren Spaß!

Treffpunkt: 10.00 Uhr BIWAK
Dauer: 4-5 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 3 Kinder max. 8 Kinder
Alter: mindestens 10 Jahre
Mitzubringen: Liftkarte wenn vorhanden,
Fahrradhelm wenn vorhanden, Fahrradtaugliche Kleidung
Unkostenbeitrag: mit der Summercard € 20,-  
statt € 35,- inkl. Bike, exkl. Liftkarte
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag. Wir bitten die  
Räder am Vortag bis 17.00 Uhr bei BIWAK zu reservieren.
Event-Code (Anmeldung): 1323

Mittwoch
Adventure Parcours

Action garantiert! Seilbrücken, Flying Fox, Himmelsleiter und Fels-
wände. Tauche in eine Welt, die du so noch nicht erlebt hast. Nach-
dem du deine Sicherungsgeräte beherrschst, begeben wir uns in die 
vom Wasser über Jahrtausende geformte Schlucht. Es gibt einiges zu 
erkunden und an jeder Ecke wartet ein Abenteuer – lasst euch über-
raschen!

Treffpunkt: 09.00 Uhr Outdoorzentrum „Why Not“ Pfunds
Dauer: ca. 3h
Teilnehmerzahl: mind. 3 – max. 25 Personen
Mitzubringen: sportliche Kleidung, Wanderschuhe und gute Laune!
Unkostenbeitrag: € 35,- für Erwachsene und € 20,- für Kinder
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 1065
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FAMILIENKLETTERN
Für alle Kletterinter-
essierte ab 16.00 Uhr  
im Klettergarten mit 
geprüften Kletterguides.  
Pro Erwachsenen € 35,00,  
Jugendliche € 20,00

I

FÜR KINDER FÜR JUGENDLICHE FÜR FAMILIEN
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Donnerstag
Klettersteig Goldgrat

Der neue Goldgrat Klettersteig in Nauders führt aussichts- und erleb-
nisreich über den beeindruckenden Nordwestgrat auf die fast 3.000 
Meter hohe Bergkastelspitze. 

Im ersten Abschnitt können gemeinsam mit unserem Bergführer die 
ersten Klettersteig Erfahrungen gesammelt werden. Weiter geht es mit 
gut zu meisternden Kletterstellen bis auf 2.750 Meter zum hohen Mit-
terkopf. Dem Gratverlauf entlang geht es zum Highlight der Tour, der 
neu errichteten Biwakschachtel. Es folgen ein paar knifflige und lufti-
ge Stellen bis man das imposante Gipfelkreuz der 2.912 Meter Hohen 
Bergkastelspitze erreicht hat. Retour geht es über den Wanderweg.

Schwierigkeit: überwiegend A & B, Einzelstellen C
Gesamtlänge Klettersteig: 1 km
Teilnehmeranzahl: mind. 3 Personen, max. 6 Personen
Mindestgröße: 140 cm / Alter: 8 Jahre
Dauer: ca. 5 bis 6 Stunden
Treffpunkt: 09.00 Uhr vor dem Eingang der Talstation Bergkastel
Zeitraum: Ende Juni bis Ende September (wetterbedingt)
Anmeldeschluss: jeweils Dienstag bis 17.00 Uhr 
Kosten: Erwachsene € 35,– statt € 40,– // Jugendliche bis 
15 Jahre € 20,– statt € 25,– exkl. Berg- und Talfahrt Seilbahn
Voraussetzung: Schuhe mit grober Sohle/ Zustiegsschuhe 
und Schwindelfreiheit. Klettersteig-Erfahrung von Vorteil
Event-Code (Anmeldung): 2027
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