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Wegabschnitt: Natur 
Für Sie bedeutet eine Wanderung vor allem eines: Natur 
pur? Dann sind Sie auf der „3-Wege“-Wanderung genau 
richtig! Der Naturweg führt durch einen idyllischen Berg-
wald, vorbei an Mooren und Gewässern. Hier erleben Sie 
die Fauna und Flora der Tiroler Bergwelt hautnah. Zum Aus-
gangspunkt des Weges bringt Sie ganz bequem die Mutz-
kopfbahn.

Der Naturweg führt Sie durch einen abwechslungsreichen Bergwald, der eng ver-
zahnt ist mit zahlreichen Mooren und Feuchtgebieten. Entlang des Weges haben 
sich einige Tiere im Wald versteckt. Schauen Sie genau hin, hier lassen sich einige 
Besonderheiten entdecken!

Wegabschnitt: Kultur
Wissen Sie eigentlich, was ein Waal ist? Nein? Dann werden 
Sie auf Ihrer Wanderung entlang der „3 Wege“-Route etwas 
lernen! Diese Tour führt Sie nämlich den unteren Schwarz-
seewaal entlang. Früher wurden Waale von den Bauern 
dazu benützt, ihre Felder und Äcker zu bewässern. Sie spie-
len in der landwirtschaftlichen Geschichte der Region also 
eine zentrale Rolle – und haben bis heute nichts von ihrer 
Faszination verloren!

Der Waalweg entlang des Unteren Schwarzseewaals ist ein Relikt einer jahrtau-
sendealten Kultur – der künstlichen Bewässerung. Tauchen Sie ein in eine ver-
gangene Zeit, in deren Mittelpunkt dieses auch für die Landwirtschaft so kostbare 
Element steht – das Wasser!

Wegabschnitt Wasser:
Quell des Lebens und faszinierendes Element: Auch das 
Wasser darf auf der „3-Wege“-Wanderung nicht fehlen, und 
zwar in Form des malerischen Schwarzsees. Dessen Umge-
bung ist nicht nur eine idyllische Ruheoase, sondern auch 
Lebensraum vieler regionaler Pflanzen und Tiere. Ihre Kin-
der werden es lieben, im Frühjahr dem Quaken der Frösche 
zu lauschen!

Der Seeweg gibt Einblicke in die Tier- und Pflanzenwelt des Schwarzsees, zeigt seine 
Bedeutung für die Wissenschaft und erzählt von Nutzungsinteressen im vergangenen 
Jahrhundert. Genießen Sie heute die wohltuende Ruhe dieses einzigartigen Natur-
denkmals!

Die „3 Wege“ führen den Wanderer durch eine malerische 
Landschaft mit schroffen Gipfeln, lieblichen Almen, natürlichen 
Bergwäldern und einzigartiger Kulturlandschaft. Dabei erzäh-
len sie von Nauderer Besonderheiten im Bereich Natur, Kultur 
und Wasser, sei es zum Beispiel vom Raufußkauz auf dem Na-
turweg, von der Arbeit der Waaler auf dem Waalweg oder vom 
Fieberklee im Schwarzsee auf dem Seeweg.

Natur · Kultur · Wasser
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Alpengasthof
Norbertshöhe

1.405 m

Schöpfwarte/
Innblick

Talstation 
Mutzkopfbahn

Fußballplatz

Talstation Bergkastel
Billys Lounge  

Reschenpass

Reschneralm

Rojen

Fuhrmannsloch

Reschensee

Bergrestaurant
Mutzkopf, 1.812 m

Einstieg „Selles“
Kaiserschützenweg

Piz Lad 2.808 m

Piz Sesvenna
3.204 m

Piz S-chalambert 
3.031 m

Ortler
3.905 m

Tuckettspitze
3.462 m

Piz Umbrail
3.033 m

Piz Bernina
4.048 m

Piz Pisoc
3.173 m

Berggasthaus 
Riatschhof

Mösle

Martina

ENGADIN
SCHWEIZ

VINSCHGAU
 ITALIEN

PFUNDS
LANDECK

NAUDERS
1.394 m

 Grünsee 

Dreiländergrenzstein
Italien/Österreich /Schweiz 

 Schwarzsee 

Wa(a)ldpark Mösle 
Naturteich Mösle

Losschrofen

Tiefhof
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Variante 1
Ausgangspunkt: Talstation Mutzkopflift
Dauer: 4 bis 5 Stunden
Länge: ca. 10 Kilometer
Höhenmeter: Aufstieg ca. 500 hm, Abstieg ca. 500 hm

Start an der Talstation Mutzkopf. Von dort geht es über den 
Wanderweg Nr. 4 zum Naturteich Mösle. Entlang des Waal-
weges führt die Wanderung zum Pflanzgarten und weiter 
über den Wanderweg Nr. 5 zum Losschrofen. Hinter dem 
Losschrofen geht die Route weiter zum Schwarzsee, der über 
den Seeweg am Ufer umrundet wird. Zurück geht es über 
den Naturweg Nr. 9b sowie in weiterer Folge auf dem Weg 
Nr. 9d nach Riatsch und wieder zum Ausgangspunkt. Müde 
Füße können alternativ auch über den Weg Nr. 9 zurück zur 
Bergstation Mutzkopf wandern und mit dem Sessellift ins Tal 
fahren.

Variante 2
Ausgangspunkt: Talstation Mutzkopflift
Dauer: 3 bis 4 Stunden
Länge: ca. 8 Kilometer
Höhenmeter: Abstieg ca. 500 hm

Der Doppelsessellift bringt Sie zur Bergstation. Der Wander-
weg Nr. 9 führt zum Naturweg und dieser dann weiter über 
den Wanderweg Nr. 9b zum Schwarzsee. Dort angekommen 
kann man entlang des Ufers am Seeweg wandern. Schließ-
lich erreicht man über Lossschrofen den Pflanzgarten und 
kommt entlang des Waalweges zurück nach Nauders zur Tal-
station Mutzkopf.

Tourenvorschläge
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