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Herzlich willkommen

Liebe Gdiste,
liebe Freunde von Nauders,

Erleben Sie beeindruckende Momente, Ausblicke und Naturschauspiele
inmitten der malerischen Landschaft in Nauders am Reschenpass.

Uber 300 km markierte Wanderwege in und um Nauders am Reschenpass
bieten den Freiraum fiir einen erlebnisreichen Bergsommer.

Fiir jedes Schritttempo ist die passende Route dabei. Von leichten Talwan-
derungen, gemiitlichen Bergwanderungen, anspruchsvollen Trekkingaus-
fliigen dber Extrembergtouren bis hin zu Kletterpartien im Fels.

Unser Dorf bietet eine Vielzahl an Mdglichkeiten zur aktiven Urlaubsge-
staltung. Ob Sport, Natur oder Kultur — im Rahmen unserer gefiihrten
Veranstaltungen konnen Sieaus dem Vollen
schopfen. Diese Broschiire informiert Sie
iiber das tagliche Angebot, welches vom
Tourismusverband und verschiedenen
Partnern organisiert wird.
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Ubersichtskarte Nauders — Tiroler Oberland — Kaunertal

Wildspitze 3.774 m
A WeiBkugel 3.712m
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Unser Ferienparadies
Sommer Aktiv Erleben mittendrin ...

® Gondelbahn ®  Sehenswertes @ Rafting
@ Sesselbahn ® Naturhighlights ® Tennis
Bergrestaurant @ Klettersteig @ Kirchen & Kapellen
bewirt. Hiitte/AIm & Freibad, Badesee ® Schldsser & Burgen
@® Hiitten & Almen @ Hallenbad @ Aussichtsplattform

© Florian Albert
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Summercard B

Von 01.05. bis 31.10.2022

=

Mit der Summercard
Vielzahl an ermfﬁiig ane

Leistungen in der Ferienregion

Nauders — Tiroler Oberland — Kaunertal. *

il |

KOSTENLOSE LEISTUNGEN RUND UM NAUDERS

VERKEHRSMITTEL

w Von Landeck bis Nauders, inkl. Kaunertal, Serfaus-Fiss-Ladis und
Naturparkhaus Kaunergrat

BADESPASS

w Eintritt: Badesee Ried, Freibader Pfunds & Prutz

KULTUR UND BRAUCHTUM (LT. WOCHENPROGRAMM)

w Kulturwanderung Altfinstermiinz jeden Dienstag

w= Eintritt: Alte Greiter Miihle & Sage Pfunds (Brotbacken + Schaubetrieb)

w Etschquelle Bunker & Seemuseum Reschensee

DER NATUR AUF DER SPUR (LT. WOCHENPROGRAMM)

w= Gefiihrte Mountainbiketouren und Wanderungen

w= Krduterwanderung

w Erlebnistour der Kaiserschiitzen (exkl. Festungseintritt)

w Kinderprogramm Montag - Freitag (exkl. Mittagessen)

w= Jugendprogramm Dienstag & Donnerstag (exkl. Transfer und Lifttickets)

KOSTENLOSE LEISTUNGEN IN DER REGION

w Wildtierbeobachtung im Freigehege Fendels und Pfunds
w E-Shuttle / CLAR Kaunergrat (exkl. Mautgebiihr)

w Wanderbus und Wanderabholbus Ried, Prutz, Pfunds

w  Schlossfiihrung Schloss Siegmundsried

w Eintritt: Heimatmuseum Pfunds, Talmuseum Kaunertal

TENNIS
w Platzmiete Kaunertal, Prutz, Tosens, Pfunds

BEACHVOLLEYBALL
w Platzmiete Kaunertal, Ried, Pfunds

Néhere Informationen finden Sie unter www.nauders.com
Jede Summercard ist personenbezogen und nicht iibertragbar.
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ERMASSIGTE LEISTUNGEN RUND UM NAUDERS

Almshuttle Nauders (Parditsch & Labaunalm)

Jugendprogramm Nauders It. Wochenprogramm

Anfangerkurs & Tageskarte am Alpinen

Bogenparcours Pfunds / Bogenstadl Pfunds

Salbenriihren

Adventure Parcour Nauders (Mindestalter 10 Jahre)

Gefiihrte Lama Trekking Tour (It. Wochenprogramm o. private Touren)
Teilnahme an gefiihrten E-Bike Touren in Nauders (inkl. Radmiete)
Eintritt und Fiihrung Festung Nauders

Eintritt Altfinstermiinz (Di.—So. von Juni bis Anfang Oktober )
Eintritt Engadin Bad Scuol (CH) Bader- und Saunalandschaft und
Romisch-Irisches Bad (um vorherige Reservierung wird gebeten)
Alle Qutdoorangebote von BIWAK Nauders

Alle Outdoorangebote von Alpinsport Oberland

Klettern bzw. Familienklettern

ERMASSIGTE LEISTUNGEN IN DER REGION

Dorfrundgang Menschen & Geschichten Pfunds
Quellalpin Kaunertal: Hallenbad, Saunawelt & Kegelbahn
Wanderbus Kaunertal

Bikeverleih Sport Schranz Fendels

Eintritt Zammer Lochputz

Gastekartentarife bei den Berghahnen Fendels und Venet
Attraktionen Venet

Sternenwanderung Kaunertal

Eintritt Erwachsene Swarovski Kristallwelten

Eintritt Archdologisches Museum Flie

Alle Outdoorangebote von H20 Adventure Ried

Eintritt Area 47: Water AREA Tagesticket & Aktivitéten
(ausgenommen Wake AREA)

Eintritt zu den Ausstellungen im Naturparkhaus Kaunergrat
ErmaBigung Verpeilschlucht

* Die Summercard ist fiir Gaste unserer Region kostenlos. Gilt ab der ersten Néchtigung bei

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

allen Gastgebern der Region. Drucklegung April 2022 | Anderungen vorbehalten! Foto: Florian Albert

7



Gultig an 3 Tagen oder 6 in 7 Tagen

Die 3-LANDER CARD als Fintrittskarte in das grenzenlose
Wandervergniigen am Reschenpass und im Obervinschgau ist
fur alle Gaste in den Informationsbiiros und an den
Bergbahnen der Region erhaltlich!

7 BERGBAHNEN

— Bergbahnen Nauders: Doppelsessellift Mutzkopf, Gondelbahn Bergkastelbahn,
Zirmbahn am Bergkastel (zu den angegebenen Offnungszeiten)

Bergbahnen Haideralm (Gondelbahn)

— Bergbahnen Schoneben (Gondelbahn)

Erlebnisberg Watles (Sesselbahn)

Bergbahnen Scuol (Gondelbahn)

FREIE BENUTZUNG DER GBB-POSTBUSSE (A)
— Von Landeck bis Nauders, inkl. Kaunertal, Serfaus-Fiss-Ladis und
Naturparkhaus Kaunergrat

FREIE BENUTZUNG DER MOBILITAT IN SUDTIROL INKL. VINSCHGERBAHN (1)
— Uneingeschrankte Beniitzung der offentlichen Verkehrsmittel in ganz Siidtirol

FREIE BENUTZUNG DER SCHWEIZER POSTAUTOS (CH)
— Freie Beniitzung des Schweizer Postautos von Nauders bis Scuol und Samnaun
— Nutzung des Schweizer Postautos zwischen Mals und Miistair

SCHIFF AHOI
— 1xSchifffahrt mit der MS Hubertus am Reschensee (Juli bis September,
je nach Wasserlage)

KOSTENLOSER EINTRITT ALTFINSTERMUNZ
— Dienstag bis Sonntag, von 11.00 — 16.30 Uhr (Juni bis Mitte September)

KOSTENLOSER EINTRITT IM MUSEUM KLOSTER MARIENBERG
— Montag bis Samstag, von 10.00 — 17.00 Uhr (Juni bis Ende Oktober)
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KOSTENLOSE FUHRUNG IN DER BUNKERANLAGE IN RESCHEN
— Jeden Freitag um 15.00 Uhr (Juni bis Ende September)

KOSTENLOSE FUHRUNG IM MUSEUM VINSCHGER OBERLAND IN GRAUN
— Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr (Juli bis Ende September)

KOSTENLOSER EINTRITT BEI DEN FOLGENDEN ABENTEUERSPIELPLATZEN
— Goldpark Nauders mit Goldwasser, Schatzsuche Talaiwald,
Erlebnisberg Watles mit Spielsee

KAUNERTALER GLETSCHER

— ErmaBigung Kaunertaler Gletscherpanoramastra@e,
PKW — statt € 25,00 nur € 22,00 / Motorrad — statt € 15,00 nur € 12,00

— ErméBigung auf die in Betrieb befindliche Gondelbahn: Karlesjochbahn ODER
Falginjochbahn // Preis mit 3-Lander Card/Fahrt: Erwachsene € 19,00 statt € 23,00
Kinder: ab Jahrgang 2008 und jiinger in Begleitung eines Erwachsenen frei!

Preise 3-Lander Card: Bikeupgrade

3 TAGE > € 51,00 3-Lander Card:

6 IN 7 TAGE > € 69,00 3 TAGE > €101,00
Kinder bis Jg. 2008 und jiinger in 6 IN 7 TAGE > € 137,00
Begleitung eines Erwachsenen der im Besitz inkl. Biketransport bei den
einer 3-Lander Card ist, sind frei Bergbahnen

Kurzfristige Anderungen aufgrund der aktuellen COVID 19 Situation vorbehalten!
Aktuelle Preisauskiinfte finden Sie unter www.nauders.com / www.reschenpass.it

Drucklegung Mai 2022 | Anderungen vorbehalten!
SOMMER.AKTIV.ERLEBEN 9
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Bergbahnen Nauders // Goldpark Card

BERGBAHNEN NAUDERS

peascscton | e | e dugmd | Sre
Bergfahrt / Ascent €18,00 €11,00 €14,00 €16,50
Talfahrt / Descent €18,00 €11,00 €14,00 €16,50
Berg-/Talfahrt / Ascent- & Descent €21,00 €12,00 €15,00 €20,00
Doppelsesselbahn Mutzkopf Erw;;me"e 5'"';;: Jl;g:tzd is:l:::
Bergfahrt / Ascent €14,00 €7,00 €10,00 €12,00
Talfahrt / Descent €14,00 €7,00 €10,00 €12,00
Berg-/Talfahrt / Ascent-/ Descent €16,00 €8,50 €12,00 €14,50
Familienkarte: (Eltern +

T || ) i
own children born 2006 or later) 4 ' '
adsre | Knder | dged | seor
Bergfahrt / Ascent €18,00 €11,00 €14,00 €16,50
Talfahrt / Descent €18,00 €11,00 €14,00 €16,50
Berg-/Talfahrt / Ascent- & Descent €21,00 €12,00 €15,00 €20,00

Hundetransport

1Tag / 1 Day - €5,00

6in7Tage/6in7Days—€15,00

0 Blindenhunde kostenlos / guide dog free of charge

0 Kinder bis 2016 fahren frei, Kindertarif 2007 — 2015, Jugendtarif 2004 — 2006,

Seniorentarife ab Jg. 1957

Children born 2016 or later are free. Persons born between 2007 — 2015 pay children’s rates,
and persons born between 2004 — 2006 pay youth rates. Seniors born 1957. ID required!

3-Lander Enduro Bike Ticket (ink. Biketransport)

Bergkastelseilbahn, Mutzkopf, Erwachsene Kinder / children | Jugend / Youth
Schoneben-Haideralm Adults 2008-2015 2004-2007
Tageskarte / Day Ticket €41,00 €20,50 €29,00

ab 14.00 Uhr / from 02.00 p.m. €20,50 €10,50 €14,50
3Tage /3 Day Ticket €95,00 * €67,00
6in7Tage / 6 in 7 Days Ticket €125,00 * €87,00

* Kinder frei (Jahrgang 2008 und jiinger) in Begleitung eines Elternteils der im Besitz
des 3-Lander Enduro Tickets ist. Children free (born 2008 and younger) when accompanied by an adult in
possession of the 3-Country Enduro Ticket.

. Erwachsene Kinder Jugend Senior
Biketransport Adults Children Youth Seniors
1x Bergfahrt / 7x Ascent K |
Mutzkopf / Bergkastelseilbahn | €10,00 °",§,t:e" 05 €10,00 €10,00
Zirmbahn

Ainderungen vorbehalten!

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

GOLDPARK CARD

Giiltig fiir alle Sommerbahnen in Nauders / for all lifts and cable cars in nauders

Erwachsene Kinder Jugend
Adults Ch/ldren Youth

€23 00

€65,00 €42,00 €49,00

fiir alle Anlagen (Eltern + eigene Kinder
bis Jg. 2007) / for all plants in Nauders (both
parents and their own children born 2007 or later)

Senior
Seniors

Tageskarte / Day Ticket €22,00

6in 7 Tage /6 days

GOLDPARK CARD
GroBe Family Card
big family card
GOLDPARK CARD
Kleine Family Card
small family card

6in7Tage
6in7 days

€130,00

Berg- & Talfahrt (Ein Elternteil + eigene 1Tag
Kinder bis Jg. 2007) / for all plants in Nauders 1day
(Parent and their own children born 2007 or later) €45,00

6in7Tag
6in7 days

€107,00

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

© Daniel Zangerl
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Wandern

"interaktive Karte
Nauders"

BERGSOMMER

Mehr als 300 Kilometer markierte Wander- und Bergwege bilden in und
um Nauders am Reschenpass ein Netz, auf dem man gerne geht. Fiir jedes
Schritttempo ist die passende Route dabei, beeindruckende Momente, Aus-
blicke und Naturschauspiele inklusive.

Kartenmaterial

Wander- und Bikekarten sind im Tourismushiiro in Nauders erhaltlich.
Diese qualitativ sehr hochwertigen Karten von Alpenweltverlag
informieren Sie im Detail iber Wanderwege, Biketouren, ...

im Dreildndereck Osterreich, Italien und der Schweiz!

> Wander- und Bikekarte Alpenweltverlag 1:40.000

> Wander- und Bikekarte Alpenweltverlag 1: 25.000

0 Wanderiibersicht Grenzenlos Wandern
Noude2 ) im Infobiiro erhaltlich

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN 13
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Ein paar Worte zur Sicherheit ...

Bei alpinen Unfallen ist sofortige Hilfeleistung eine selbstversténdliche, auch
gesetzliche Pflicht. Helfen Sie tatkrdftig und melden Sie den Unfall. Unter-
nehmen Sie nur in guter kdrperlicher Verfassung Bergwanderungen und aus-
gedehnte Touren. Beginnen Sie Ihren Urlaub mit kurzen Spaziergéngen und
leichten Wanderungen. Akklimatisieren Sie sich. Haben Sie Mut zur Umkehr!
Auch harmlose Berge kinnen bei schlechter Witterung geféhrlich werden!

Alpinnotruf (Bergrettung) 140 4
Internationaler - Notruf 112 >

Rettung - Notruf 144
Polizei - Notruf 133

Der Wanderpass

... holen Sie sich [hren personlichen Wanderpass
gegen Gebiihr von € 3,00 im Toursimushiiro Nauders.
Wir verleihen Ihnen die Wandernadel in Bronze,
Silber oder Gold und eine eigene fiir Kinder!

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Ausriistung
»Blaue” Wanderungen ...

»

Leichte Wander- oder Trekkingschuhe mit Profilsohle

Kleidung angepasst an Wetter und Temperatur: kurze Hose und Funk-
tionsshirt bei Sonnenschein, im Rucksack aber auch lange Hose und
Regenschutz

Tagesrucksack mit Trinkflasche, leichtem Proviant und Sonnenschutz
Kamera, Fernglas, Handy, Erste Hilfe

JRote” & ,schwarze” Bergtouren wie oben, jedoch zusatzlich ...

»

Feste Trekking- oder Bergschuhe mit Gummiprofilsohle

> Anorak mit Kapuze, Uberhose, Miitze und Handschuhe
>

Teleskopstacke, Stirnlampen evtl. Klettergurte (Verleih)

Der neue Wanderfiih-
rer mit detaillierten
Beschreibungen und
Wanderkarten ist im
Tourismusbiiro Nauders
erwerblich!

NAUDERS APP

Die Gratis App fiir mehr Infos in
Ihrem Nauders Urlaub. Speziell fiir

N_aud’ers_

Ihr iPhone und Android Smartphone
haben wir eine mobile Applikation
programmiert, die Ihnen auf alle
Fragen in wenigen Sekunden eine
Antwort geben kann.

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN 15
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MITTAGSPAUSE AUF DER ALM?
BITTE EINSTEIGEN!

Die Almen der Region Nauders — Tiroler Oberland — Kaunertal sind ein Stiick
Kulturgut. Gut im wahrsten Sinne, denn die traditionelle Almbewirtschaftung
bringt regionale Kdstlichkeiten hervor, die man einfach verkosten muss! Fri-
sche Almprodukte werden gekonnt kombiniert mit Spezialitaten aus eigener
Landwirtschaft. Diese Tiroler Hausmannskost schmeckt nirgendwo besser als
drauBen auf den Sonnenterrassen oder drinnen in den Stuben der Almen —
klare Bergluft und beeindruckende Weitblicke inklusive.

Der neue Alm-Shuttle ldsst wirklich
jeden Gast — egal welchen Alters —am
sommerlichem Almleben und Almku-

linarik teilhaben. Von Juni bis Anfang
Oktober 2022 féhrt wdchentlich ein
Kleinbus gegen einen geringen Unkos-
tenbeitrag auf die Almen.

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Alm-Shuttle
zur Labaunalm:

Auf der 1977m gelegenen Kuhalm -der Labaunalm
angekommen, erwartet sie eine traumhafte Natur-
kulisse. Die Alm ist ein guter Ausgangspunkt fiir viele
Wanderungen: Nauderer Hohenweg nach Bergkastel Nr. 30, zur Fluchtwand,
2328m oder dem Schmalzkopf Nr. 14. Alternativ kann man am Parditschhof
aussteigen und iiber den Forstweg Nr. 14 zur Labaunalm wandern. Ein weiteres
Highlight welches sich dort oben befindet ist der EdelweiRsteig den man iiber
den Wanderweg Nr. 16 erreicht. TIPP: Der Edelweifsteig und die EdelweiBwie-
sen sind die Highlights in dieser Umgebung.

O Treffpunkt: jeden Dienstag & Donnerstag um 10.00 Uhr
vor dem Infobiiro Nauders
Kosten Alm-Shuttle: mit Summercard statt € 11,00 nur € 8,00 pro
Erw. / Kinder nur € 6,00 (Bezahlung direkt vor Ort im Infobiiro Nauders)
Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen, max. 20 Personen
Anmeldung: bei Ihrem Gastgeber oder im Infobiiro am Vortag bis 17.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!



Wanderkarte
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Wandervorschldige

GENUSSWANDERN - leichte Wanderungen

Wanderung Kleiner Mutzkopf, 1.812 m —
Schwarzer See, 1.712 m — Griiner See, 1.836 m [ |

Mit dem Doppelsessellift Mutzkopf gemiitlich hoch fahren zum kleinen Mutzkopf 1.812 m.
Wanderung zum Schwarzen See: Naturdenkmal mit den hdchstgelegensten Seerosen der
Alpen und weiter zum Griinen See — unserem ,Badesee”- deshalb bei sehr warmem Wetter
Badezeug mitnehmen. Der Abstieg fiihrt iiber den Riatschhof nach Nauders.

Dauer ~ca.5h }

- Aufstieg 200 Hm, Abstieg 500 Hm

Hohendifferenz 7 : Weg Nr. 9/9/5/7

Geschichtliche Wanderung Sellesképfe, 1.650 m [ |

Leichte Eingehtour rund um den Selleskopf. Wanderung iiber die Lochmiihle und den Gmo-
anboden zur Gipfelkuppe. Besichtigung der Zettleralm, Kavernen und Befestigungsanlagen.
Abstieg zum Innblick und zur Schopfwarte, weiter zur Norbertshohe. Highlight: Blick in die
Finstermiinzschlucht!

Dauer Sa.4h
Hohendifferenz - Aufstieg 400 Hm, Abstieg 700 Hm i Weg Nr. 1/2
Wanderung Hochmoor Plamort, 2.083 m [ |

Fahrt mit der Gondel zur Bergstation Bergkastel. Weiter zur Hochmoorflédche mit uralten
Zirbenwaldern sowie dem neuerrichteten Speicherteich auf iiber 2.000 m mit grandiosem
Blick auf den ,hdchsten Spitz von Tirol” — dem Ortler mit 3.905 m! Abstieg nach Reschen und
zu FuB oder mit dem Postbus nach Nauders. Highlight: Panzersperren und Bunker!

Dauer Sc.6h }

- Aufstieg 50 Hm, Abstieg 650 Hm

Hohendifferenz 7 : Weg Nr. 37/2a

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Edelweifwiesen — Fluchtwand, 2.326 m [ |

Fahrt zur Labaunalm auf 1.977 m mit dem Wandertaxi. Weiter iiber gutem Weg zum Hochleger
und iiber die EdelweiBwiesen zur Fluchtwand. Die Fluchtwand ist Gamsrevier und vielleicht
sehen Sie auch einen Steinadler!

Dauer ~a.5h
- Aufstieg 350 Hm, Abstieg 350 Hm : Weg Nr. 15

Hohendifferenz 7

BERGTOUR — mittelschwere Wanderungen

Wanderung zum Dreildndergipfel Piz Lad, 2.808 m [ |

Aufstieg durch einem Zirm- Hochwald und Almbdden nach Seslat und iiber einen schweiBtrei-
benden Steig zum Dreildndergipfel Piz Lad (grandioser Aussichtsberg!). Mit etwas Gliick kann
man Steinbdcke beobachten. Abstieg mit einer leichten Gratwanderung iiber das Grubenjoch.

Dauér 7 ~@.7h
Hohendifferenz - Aufstieg 800 Hm, Abstieg 800 Hm i Weg Nr. 5/5a
Wanderung Grofier Schafkopf, 3.000 m [ |

Wanderung zum genau 3.000 m hohen Hausberg der Nauderer Schafe! Auffahrt mit der Berg-
kastelseilbahn. Wir folgen dem Weg hinauf zu den Goldseen und steigen auf zur PedroBschar-
te. Uber den Mataunkopf dem Grat folgend bis zum schénen Aussichtsberg, dem groBen Schaf-
kopf. Abstieg durch das ruhige Saletztal zum Bergresort Jochelius.

Dauer - ca.8h

Hohendifferenz 7 - Aufstieg 900 Hm, Abstieg 1.600 Hm ! Weg Nr. 20/32/31/21

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN 21



Wandervorschldige

Wanderung Schmalzkopf, 2.728 m [ |

Fahrt mit Wandertaxi zum Parditschhof. Uber Labaunalm, Sadererjoch zum Nauderer Hausberg
mit unvergleichlicher Aussicht ins Oberinntal, Engadin und Vinschgau! Abstieg mit gemiitlicher
Einkehr in unserer Kuhalm- Labaunalm. Highlight: Blick zum Gamsrevier Rosskopf!

Dauer ~ca.6h
Hohendifferenz - Aufstieg 1.000 Hm, Abstieg 1.300 Hm = Weg Nr. 14
Wanderung Piengkopf, 2.789 m [ |

Wanderung von der Bergstation Bergkastelseilbahn zum Gaisloch und weiter auf den Piengkopf.
Abstieg zuriick zur Seilbahn oder nach uriger Einkehr in der Piengalm bis in’s Dorf!

Dauer ~c.6h
Hohendifferenz - Aufstieg 600 Hm, Abstieg 1.450 Hm i Weg Nr. 30/29
Wanderung Gipfeltour Mataunkopf, 2.895 m [ |

Auffahrt mit der Bergkastelseilbahn. Durch das Blockkar zu den Goldseen (+ 5° C Wassertempera-
tur) — dem natiirlichen Trinkwasserspeicher von Nauders und weiter zur PedroBscharte. Uber einen
breiten Gratriicken erreicht man schlieBlich den Gipfel des Mataunkopf. Abstieg zuriick zur Seilbahn.

Dauer Sca.6h
Hohendifferenz - Aufstieq 660 Hm, Abstieg 660 Hm i Weg Nr. 20/32
Wanderung Nauderer Hohenweg, 2.100 m [ |

Auffahrt mit der Bergkastelseilbahn. Bei der Bergstation beginnt eine schéne Panoramawanderung
hoch iiber Nauders. 14 km langer Hohenweg ohne groBere Aufstiege entlang der Waldgrenze bis zur
Labaunalm. Abstieg iiber den Parditschhof nach Nauders.

Dauer - c.8h

Hﬁhéndifférenz 7 Aﬁfstieg 400 Hm, Abstieg}OO Hm - Weg Nr. 30/14
Zehner, 2.675 m — Elfer, 2.926 m — Zwolfer, 2.783 m B
Fahrt nach Rojen. Dann iibersteigen wir die riesige Sonnenuhr der Rojer (Zehner, Elfer, Zwélfer).
Dauér ' : @.7,5h 7 o

Hﬁhéndifférenz Aﬁfstieg 830 Hm, AbstiegrirBO Hm Weg Nr. 14/15/16
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Kleiner Schafkopf [ |

Auffahrt mit der Bergkastelseilbahn auf 2.200 m. Uber den Pienggampen ins Saletz zum un-
teren Mataunboden. Aufstieg zum kleinen Schafkopf 2.742 m, leichte Gratwanderung zum
Gueserkopf 2.740 m. Abstieg iiber Tscheyeck nach Nauders.

Dauér ~a.7h
Hohendifferenz - Aufstieg 700 Hm, Abstieg 1.350 Hm i Weg Nr. 36/24
Wanderung Val d'Uina, 2.309 m B

Fahrt mit dem Wandertaxi von Nauders nach Schlinig / Siidtirol. Schdner Aufstieg zur Sesvennahiitte,
2.256 m. Nach einer gemiitlichen Rast geht es iiber AImbdden hinunter zum Einstieg der Schlucht.
Ein ausgesetzter, breiter Weg fiihrt durch die imposante Felsschlucht. Weiter im Abstieg erreichen
wir die verlassene Alm Uina Dadaint und unser Endziel Sur En. Riickfahrt mit dem Taxi nach Nauders
(individuell buchbar)..

Dauer ~c.8h
Hohendifferenz - Aufstieg 560 Hm, Abstieg 1.050 Hm i Weg Nr. -
Wanderung Ebene, 2.555 m [ |

Von Nauders zum feuchten Schrofen und durch das Wassertal zum Stableshof. Uber Bergwiesen geht
es weiter zum Stables-Hochboden. Nach einer gemiitlichen Rast geht es weiter zum Gipfelanstieg
zum Kreuz auf die Ebene. Abstieg iiber Novelleshoden.

Dauer ~ca.6h
Hohendifferenz - Aufstieg 1.115 Hm, Abstieg 1.115Hm = Weg Nr. 25
Reschner Alm — Dreildndergrenzstein — Reschner Alm [ |

Leichte Hohenwanderung von der Reschneralm iiber eine alte MilitérstraBe vorbei an Kasernen und
iiber Gravald zum Dreildndergrenzstein. Riickweg iiber den oberen Steig 4a wieder zur Reschneralm.
Es besteht die Moglichkeit vom Dreilandergrenzstein bis nach Nauders zuriick zu wandern.

Dauér B 7 cé.VSh
Hohendifferenz - Aufstieg 200 Hm, Abstieg 200 Hm i Weg Nr. 4a/4
Wanderung Tschlin — Mot d'Alp, 2.109 m [ |

Von Tschlin 1.561 m nach Chraduvgias, weiter iiber Bergwiesen zum Mot d'Alp 2.109 m. Schéner
Blick auf Nauders und die Nauderer Berge. Fahrt mit dem eigenen PKW oder mit dem Wandertaxi.

Daver ) ~@.6h B B B
Hohendifferenz - Aufstieg 750 Hm, Abstieg 750 Hm : Weg Nr. —
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Wanderhighlights

EDELWEISSSTEIG NAUDERS DER KAISERSCHUTZENWEG -
UNTERWEGS AUF DEN SPUREN
Einst war es nur ein Song,So when you really love me Darling bring me Edel- DER VERGANGENHEIT

weiss” — wir errichteten nicht die Leiter zum Fensterln aber den gesicherten
Weg zu dieser symbolreichsten Blume der Alpen. GenieBen Sie das Gefiihl von
Freiheit und ergattern Sie sich ein selbst geknipstes Foto dieser seltenen Blu-
me, da diese strengstens naturgeschiitzt ist und noch weiterhin viel Freude
bereiten soll. Der Edelweifsteig fiihrt geiibte Bergsteiger in einmaligem Pano-
rama vom Bazahler Kopf zur Fluchtwand.

Seinen Namen verdankt der neue Nauderer EdelweiBsteig der botanisch her-
ausragenden Lage am Reschenpass. EdelweiBwiesen saumen den neuen Wan-
derpfad und ziehen die Blicke auf die wohl bekannteste, unter Naturschutz
stehende Alpenblume. Vom Zugang iiber Parditsch in Richtung Bazahler Kopf
bzw. iiber Labaun in Richtung Fluchtwand erwandern geiibte Bergsteiger auf
0,5 Kilometern Lange rund 130 Hohenmeter den mit ca. 200 Metern Stahlseil /
und 12 Trittbiigel versicherten Weg. Festes Schuhwerk, gute Ausriistung sowie @ mehr Infos finden Sie auf Seite 7071
Erfahrung im alpinen Geldnde sind Voraussetzung fiir ein sicheres Bergerlebnis

auf dem schwarz markierten Wanderweg.

WANDERWEG — — — 3 WEGE — NAUDERS DREIFACH ERLEBEN
EDELWEIBSTEIG ~ STEIG 000000 NATUR - KULTUR - WASSER

Wandern und geniefien: Neben der sportlichen Herausforderung lockt der

EdelweiBsteig mit einem beeindruckenden Bergpanorama, das die Blicke im Y Wk _
Dreilander-Eck ins Schweizer Engadin sowie ins Vinschgau bis zum Ortler (3.905 e : b o T
m) schweifen lasst. Der Gasthof Parditsch und die Labaunalm bieten gemiitliche @ mehr Infos finden Sie auf Seite 52-53
Einkehrmdglichkeiten sowie, Stérkung fiir hungrige Bergsteiger-Mégen.
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Laufen & Nordic Walking

T AUTeNEN
Nordial/ValRInNg

© Florian Albert

95 km Lauf- & Nordicstrecken in der Region Reschenpass ... laufen & genieRen.
Viele Laufinteressierte entlang der Romerstrecke Via Claudia Augusta haben
uns auf die Idee gebracht, in unsere herrliche Berge- und Seenlandschaft, diese
einzigartigen Laufstrecken zu installieren.

Wir bieten:

Ideale Hohenlage

Alpines Reizklima

Laufen ohne Stress in reizvoller Landschaft (im Naturschutzgebiet)
Laufen auf den alten Schmugglerpfaden

Ideal fiir Hobby- und ambitionierte Laufer

v v v v Vv

Laufen

Nauders hat sich in der Ferienregion Reschenpass zum Laufparadies im Drei-
Landereck entwickelt. Die ideale Hohenlage von Nauders und seiner Umge-
bung bietet gesundes, alpines Reizklima, in der Laufen besonders Spals macht.
Ideal fiir Hobbyldufer, aber auch ambitionierte Sportlaufer finden auf den
Laufstrecken garantiert ihren richtigen Tritt.

Nordic-Walking

Alle Laufstrecken eignen sich auch zum Nordic Walking, je nach Laufprofil. Auf
ca. 43 km aller Schwierigkeitsgrade und mit insgesamt ca. 2.150 Meter Hohen-
differenz kann man in der Umgebung von Nauders diesen Trendsport betrei-
ben. Idealer Sport in freier Natur mit Betdtigung fiir 90 % unserer Muskulatur!

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN 27



BIKEDESTINATION NAUDERS

Die weite Hochebene des Reschenpasses rund um Nauders ist die Raddestina-
tion Nr. 1 sowohl beim Rennrad wie beim Mountainbike und beim E-Bike. Die
Landesgrenzen von Italien und der Schweiz liegen gerade mal fiinf Kilometer
von Nauders entfernt — eine Einladung fiir sportliche Grenziibertritte. Ein

Crossover von Tiroler Bodenstandigkeit und siidldndischem Flair, von den beein-

druckendsten Gipfeln des Alpenhauptkammes und mediterranem Klima.

Die Bergwelt rund um den Reschenpass bietet eine spannende und vor allem
riesige Spielwiese fiir ein actiongeladenes Erlebnis zum Thema Bike und Rad!
Erleben Sie umfangreiche Highlights auf unseren:

> 3-Lander Enduro Trails

> Mountainbike-Touren

> Gondeltouren

> Road-Bike-Touren

Kartenmaterial

Wander- und Bikekarten, sowie Bikeguides sind im Tourismusbiiro Nauders
erhaltlich. Ubersichtskarten, Héhenprofile sowie weitere Infos finden Sie in
unserem Prospekt 3-Lander Rad- & Mountainbiketouren.

MOUNTAINBIKETOUREY

Nauders

g & BIKEKARTE

WANDE

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Biketouren

Die Rundtour um den Reschensee kann — bis auf ein 2 km langes Teilstiick — komplett auf verkehrs-
freiem Radweg gefahren werden und eignet sich daher besonders auch fiir Familien, ist fahrtech-
nisch sowie konditionell leicht und daher auch gut fiir Kinder.

Familienradtour: Rund um den Reschensee

Strecke - 30,8km  Weg-Nr. 46
Max. Steigung 6% - Aufstieg - 285m
Kondition - leicht - Fahrtechnik  leicht
Nauders — Staatsgrenze — rechts vom Reschensee bis St.Valentin
Wegstrecke - — Graun - Reschen — auf der via Claudia Augusta zuriick nach
- Nauders

Wegbeschaffgnheit : Asphal; 86 %, SchottgrwegM%

. 2000m
VORSCHLAGE-BIKETOUREN ool
m g
70om | . ] e
. leom | g = <
Héferunde: Stables-Novelles (Parditsch) B 500m | = =
1400m
Eine nicht allzu anstrengende Rundtour in der unmittelbaren Umgebung von Nauders, die abgesehen ggg:
von einigen Passagen zwischen Stables und dem Novelleshof, fahrtechnisch wenig Anspriiche stellt. (Es 1100m
besteht die Maglichkeit, zwischen Singletrails und einer normal fahrbaren StraBe zu wéhlen.) 1238 m
Strecke 8,3 km (13 km) : Weg-Nr. 32
Kondition © mittel - Fahrtechnik - mittel 0 308
Max. Steigung 2% - Aufstieg - 470m (230 m)
Weg;trecke : Nauders — Stables — Novelles — (Parditsch) — Nangrs 3-Léinder Bike- & Gondeltour [

Wegbeschaffénheit | Asphalt 63 %, Schotter 31 %, Trails 6 %

Die 3-Lander Bike- & Gondel-Tour ermdglicht es jedem leicht und schnell groRere Bike-Strecken rund
um den Reschenpass abzufahren. Die steilen Anstiege und Hohenmeter werden dabei mit den vor-
handenen Bergbahnen bzw.Gondeln der Region bewltigt.

Strecke . 45km . Weg-Nr. -
2000m Stableshof | Kondition - leicht - Fahrtechnik - mittel
ggg: | Novelleshof _ Sessellift Mutzkopf — Skiabfahrt — Tiefergatter — neuer Weg —
1700m E P‘”d't\“hmé - Schwarzer See — Stierle — Kalberhiitte — neuer Weg — Partoanges
Eggm - % Wegstrecke . —Tendres — Reschen — Piz — Seilbahn Schénenben — Obere StraRe
1400: - 9 — St.Valentin — Seilbahn Haideralm — Schotterweg — Marchbrunn —
1300m - Obere Wiese — St. Martin — Hoader Kreuzung — Reschen — Seilbahn
ﬁgg: ) ) i Bergkastel — Bergresort Jochelius — Heilig Baumboden — Nauders
1288: Wegbeschaffenheit  Asphalt, Schotter, Trails

Hinweis - siehe 3-Lander-Bike- & Gondeltourfolder oder Seifé 44/45
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Gefiihrte Biketouren // E-Bike

GEFUHRTE BIKETOUREN

Sports excellence
> Touren - die besten Spots erkunden und auf den Trails
der Locals unterwegs sein
) Fahrtechnik - Fahrkonnen & Sicherheit erhghen
P Bike & Berg 3000 - die eigenen Grenzen kennen lernen und
den Reiz des Bike-Bergsteigens entdecken.
© xontakt: Gerald Haag, Hnr. 80b/2, 6543 Nauders,
Tel. +43 (0) 677 61 16 08 79, gerald.haag@sports-excellence.eu
www.sports-excellence.eu

Alpenhof Nauders

Gefiihrte Biketouren mit unserem gepriiften Mountainbike-Guide der

Extraklasse (auch fiir Nicht-Hotelgdste).

© xontakt: Fam. Siegfried Patscheider, Hnr. 229, 6543 Nauders,
Tel. +43 (0) 5473 87263 - Fax +43 (0) 5473 872634
urlaub@alpenhof-nauders.at, www.alpenhof-nauders.at

Hely Tours
b Bikeguide: Privatguide, Singletrail Fahrtechnik, E-Bike Technik,
Kids & Teens, 3-Lander Enduro Trail Spezial

P Wanderfiihrer: Ein- & Mehrtagestouren, Sonnenaufgangswanderung, ...

© xontakt: Wolf Helmut, Alte StraBe 311, 6543 Nauders,
Tel. +43 (0) 664 3556 280, www.helytours.at

Outdoorclub: nahere Infos auf Seite 35.
BIWAK: nahere Infos siehe Seite 36.
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MTB-BIKE PROFIS CENTRAL - GUIDING & TECHNIKTRAINING

> mit Profis auf Tour - gepriifte Mountainbikeguides zeigen Ihnen die besten
Touren in der Dreildnder-Bike-Arena

P Fahrtechniktraining fiir E-MTB - wir zeigen lhnen wie Sie sicher mit Ihrem
E-Bike durchs Geldnde kommen

P NEU: Fahrtechniktraining fiir Familien und Kinder auf unserem hauseigenen
Fahrtechnik-Ubungsgelénde

P Einzel - oder Gruppenunterricht inkl. Schutzausriistung

P Unsicher auf Schotter oder im steilen Geldnde?
Nicht nach unserem Fahrtechniktraining!

O xontakt: Harry Ploner, Hotel Central, Unterdorfweg 196, 6543 Nauders,
Tel. +43 (0) 5473 8722 101, www.hotel-central.at

© Mehr Infos zum Bikeprogramm finden Sie im Folder Sommer.Erlebnis.Programm

E-BIKE — AUSLETHEN, AUFSITZEN UND LOS!

Ich lasse radeln! E-Biking macht gerade in alpinen Regionen doppelt so viel Spal
bei halbem Kraftaufwand. In der 3-Lander-Bikearena am Reschenpass hat man
den Trend zum elektrifizierten Radvergniigen friih erkannt, Nauders ist langst
offizielle E-Bike-Destination.

Mit ErschlieBung der Ferienregion Nauders — Tiroler Oberland — Kaunertal als
E-Bike-Region ist ein Liickenschluss gelungen. Nicht nur E-Biker, die sich die
Fernradstrecke ,Via Claudia Augusta” vorgenommen haben, sondern auch jene,
die vor Ort die schonsten Taler und Sehenswiirdigkeiten erradeln mochten, fin-
den ein entsprechendes Netz an Akkuladestationen in der Region vor. So weit der
Akku reicht. E-Bikes machen radeln leichter.

Biwak Nauders - Dr. TschiggfreystraBe 32 - A-6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 89040 - info@biwak-nauders.at H6
BIWAK Seilbahncenter (Sportshop und Werkstatt) - Seilbahncenter 299, 12
A-6543 Nauders - Tel. +43 (0) 699 1888 9048 - info@biwak-nauders.at

Sport Nauders Spattl - Dr.-Tschiggfrey-Str. 28 - A-6543 Nauders H6

Tel. +43 (0) 5473 87 489 - info@sport-nauders.at

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Outdoor Sports & weitere Aktivitdten

WhyNot Adventures. A‘
Wo die Abenteuer daheim sind VV_hynOt
Bei uns in Pfunds, inmitten einer der urspriinglichsten Landschaften der Tiroler Alpen,
eingebettet zwischen Samnaungruppe und Kaunergrat, gibt es noch echte Abenteuer
O u t d O O r zu finden. Von familienfreundlichen Flusswanderungen bis zur Befahrung spektaku-
larer Wildwasser-Katarakte. Unvergessliche Schluchtenwanderungen mit tollen Ab-
seilstellen und Spriingen in glasklare Pools. Prickelnde Herausforderungen des Wald-
seilgartens. Und vor allem: Viel Spaf! Deine Sicherheit ist unser erstes Gebot. Unsere
erfahrenen Guides sind am neuesten Stand der Technik und bilden sich standig weiter.
WhyNot Adventures, dein Partner fiir auBergewdhnliche Qutdoor-Erlebnisse.

Adventure Parcours

© Gefiinrte Tour: 01.06., 08.06., 15.06., 22.06., 29.06.,
06.07.,13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08., 17.08., 24.08.,
31.08., 07.09., 14.09., 21.09., 21.09., 28.09., 05.10.

b Treffpunkt: 09.00 Uhr Outdoorzentrum "Why Not" Pfunds

P Mindestteilnehmer & Alter: min. 3, max. 25 Personen | 10 Jahre
b Anmeldung erforderlich: jeweils am Vortag bis 17.00 Uhr

O rxontakt: Tel. +43 (0) 5474 5481, www.whynot-tirol.com

OUTDOORCLUB NAUDERS outdoor
... special adventure sports &[T

Natur fasziniert, begeistert und verbindet. Erlebnisse in der Natur schweien
zusammen und wecken Emotionen. Emotionen, die nachwirken auch wenn Ihr
schon langst wieder zu Hause seid. Hely Klinec und sein Outdoorclub-Team sind
die Spezialisten in Sachen CANYONING, RAFTING, TANDEMPARAGLIDING und
die verschiedenen Touren in den ADVENTUREPARCOURS (Waldseilgarten, Ad-
. gy ventureparcour und Adventureparcour de luxe). Mit euren staatlich gepriiften
§ Urlauber in Nauders am_Reschenpass tauchen ein in-ein | : Guides erlebt ihr spannende Augenblicke und fiir jeden Geschmack ist bestimmt
B8 Dorado fiir Outdoor-Sportler und: Abenteurer. Professi- [ die passende Aktivitat dabei. Ob alleine, fiir die ganze Familie, eine Gruppe oder
onelle Anbieter sorgen fiir optimale Sicherheit fiir alle einfach nur so ... im Outdoorclub werdet ihr bestimmt fiindig! Spannende Touren
B Anspriiche und jedes Alter. Daneben locken zahlreiche und atemberaubende Fliige warten auf dich ... lass sie uns gemeinsam erleben!

== Attraktionen zur aktiven Urlaubsgestaltung.

O xontakt: Tel. +43 (0) 664 3003517, www.outdoorclub.at
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Outdoor Sports & weitere Aktivitditen

BIWAK DREI-LANDER-SPORTS NAUDERS
Dein Outdoor-Anbieter mitten in Nauders!

Willkommen bei BIWAK! Die Profis von Drei-Lander-
& Sports-Nauders sind deine Partner in Sachen Adventure
und Sports. Da fahrst du ab auf gefiihrten Mountain-,
B l W A K Enduro- oder E-Bike-Touren fiir Einsteiger/Familien/Pro-
DREI-LANDER-SPORTS  fis. Per pedes kommst du mit gepriiften Wander- & Berg-
NALDERS fiihrern auf spannenden Motto-Touren in die Hohe zu den
Hiitten, Almen und Dreitausendern. Du hast eine ganz eigene Vorstellung, welche
individuelle Tour du machen mdchtest? Dann erstelle dir dein eigenes Abenteuer
mit einem unserer gepriiften Guides. Auch unsere Kleinsten kommen voll auf Ihre
Kosten. Im Bike Kids Club und im Bike Youngsters Club wird ACTION groBgeschreiben.
Sicherheit und SpaR stehen dabei im Vordergrund! Wir fiihren dich in den Bogen-
sport ein und du kannst deine ersten Schiisse versuchen. Unsere Monsterroller sind
ein Riesenspal fiir Jung und Alt. Du féhrst auf einen groBen Tretroller mit schdnen
groBBen Profilreifen und Scheibenbremsen den kompletten Berg hinab bis ins Tal.
Gerne helfen wir dir auch in Sachen Equipment und Outfit weiter, so dass du fiir deine
Aus(sen)-Zeit perfekt ausgestattet bist. Das ist noch nicht alles ...

P Bike: Verleih (MTB, Freeride-Enduro & E-Bike), Guiding, Technik,
Training, Bike & Hike. Bikewerkstatt & Bikeservice

P wandern: Motto-Touren fiir Alle, z. Bsp. 3000+,
Schmugglertour, Gamsbocktour, Dreilander, ...

P Bogenschiefen, Monsterrollertouren

P Biketouren (weitere Infos siehe Wochenprogramm):
> Dienstag: E-Biketour
> Mittwoch: Enduro-Einsteigertour
» Donnerstag: Einfach grenzenlos
> Freitag: E-Biketour XL
b Treffpunkt: BIWAK Nauders

) Mindestteilnehmer & Alter: mind. 3, max. 8 Teilnehmer
12 Jahre fiir die E-Bike Touren

b Anmeldung erforderlich: jeweils am Vortag bis 17.00 Uhr

© xontakt: Tel. +43(0)5473 89040, www.biwak-nauders.at

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

o Ihr Tiroler Bergfiihrer- und Schifiihrer: derideale

ALPIN / goeia Begleiter fiir Touren im Sommer und im Winter im ge-
SPORTOBERLAND ) (=

= samten Alpengebiet! Die Alpinschule ist Mitglied des

Verbandes der Alpin- und Bergsteigerschulen Tirol, ein Verein mit dem Ziel Qualitat

und Sicherheit in den Bergen zu garantieren. Mitglieder des Verbandes der Alpin-

und Bergsteigerschulen Tirol garantieren, dass alle Touren und Kurse ausschlieBlich
von gepriiften und qualifizierten Fiihrern geleitet werden.
© Kxontakt: Familie Klinec, Haus-Nr. 255, 6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87681, info@tiroler-ferienhaus.at

Alpenhof Nauders

Gefiihrte Wanderungen zu den schénsten Platzen

rund um Nauders (auch fiir Nicht-Hotelgaste). Gefiihrte Biketouren auch
auf Anfrage méglich.

© «xontakt: Fam. Siegfried Patscheider, Hnr. 229, 6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87263, www.alpenhof-nauders.at

Pz Wanderfiihrer
.l 'l .
l ILI" l ours ‘ ‘ Ihr Wanderfiihrer fiir Ein- und Mehrtages-

touren, Sonnenaufgangswanderung,... auch als Bikeguide bekannt.
© xontakt: Wolf Helmut, Alte StraBe 311, 6543 Nauders
Tel. +43 (0) 664 3556 280, www.helytours.at
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Outdoor Sports & weitere Aktivitdten

ALPINER 3D-BOGENPARCOURS PFUNDS

In Pfunds/Tschingls liegt ein einzigartiger 3D-Bogenparcours, der Anfénger und
Profi-Bogenschiitzen gleichermalRen begeistert. Die einzelnen Schuss-Stationen
passen sich den natiirlichen Gegebenheiten zwischen hohen Felsabstiirzen und
dem Inn an. Jede der 28 3D-Stationen ist eine Herausforderung fiir die Bogen-
schiitzen. Da kommt die urige Labestation mitten im Geldn-
de gerade recht fiir eine gemiitliche Rast.

Gutes Schuhwerk erforderlich!

FUR ANFANGER
Tauchen Sie ein in die Welt des intuitiven BogenschieBens! In dreistiindigen
Schnuppereinheiten blicken Sie den Experten iiber die Schulter und lernen
von erfahrenen Bogensporttrainern die Grundtechniken dieses faszinierenden
Sports. Der Bogensport ist ein Familiensport mit ,Treffgarantie” und spannend
fiir,,GroB und Klein”,

© 71ermine: Dienstag - Freitag
Info und Anmeldung: bis 17:00 Uhr des Vorabends in den Infobiiros
Teilnahmegebiihr mit Summercard (inkl. Ausriistung, Parcoursbeniit-
zung und Training): Erw. € 15,00 | Jugendliche (8-15 J.) € 12,00 | Kinder bis
8 Jahre kostenlos
Treffpunkt: direkt beim Einschussplatz (5 min. FuBweg von der
Fischeralm) Auf Grund der groBen Nachfrage bitten wir die Anmeldung so
schnell wie mdglich im Infobiiro zu tatigen!

FUR FORTGESCHRITTENE/PROFIS
Tageskarten sind direkt beim Einschussplatz erhdltlich. Ausriistungsverleih
Montag bis Freitag auf Anfrage mdglich. Weitere Infos beziiglich Kosten,

Offnungszeiten, usw. erhalten Sie im Infobiiro Pfunds.

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

3D-Bogenstadl—Indoor Bogenschiefien in Pfunds
Der neu erdffnete 3D-Bogenstadl in Pfunds ist die ultimative Ganzjahres-Frei-
zeiteinrichtung fiir Familien und Bogensport-Begeisterte. In urigem Ambiente

und mitten im Dorfzentrum wurde eine Indoor-Bogenhalle der
ganz besonderen Art geschaffen.

Auf Gdste und Einheimische warten eine 18-Meter lange
SchieBbahn, zahlreiche 3D-Tiere und Scheiben, ein SchieBkino
sowie ein Kinderbereich mit Spielmdglichkeiten. Auch Schnupperstunden und
Ausriistung werden vor Ort angeboten.

© Infos zu Offnungszeiten finden Sie im aktuellen Wochenprogramm oder
im Infobiiro. Fiir Gruppen (Vereinsausfliige, Geburtstagsfeiern, usw.) bitte
im Infobiiro melden.

Preise:

> SchnupperschieBen inkl. Trainer & Ausriistung:
Erwachsene € 15,00 / Kinder (8-15J.) € 12,00
Kinder bis 8 Jahre kostenlos

b Tageskarte: Erwachsene € 10,00
Kinder (8-15J.) €7,00
Kinder bis 8 Jahre kostenlos
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Outdoor Sports & weitere Aktivitdten

...__-___T P Sl 2 .

© RudiWyhidal ——Z¢s ~

KITESURFEN RESCHENSEE

Der Reschensee ist ein Stausee in der Gemeinde Graun im westlichen Siidtirol.

Der kiinstliche Stausee ist 6 Kilometer lang und an den breitesten Stellen etwa

einen Kilometer breit. Er hat ein Wasserfassungsvermdgen von 120 Mio. Kubik-

meter. Der Stausee am Reschenpass ist das Mekka fiir Kiter der Region mit op-

timalen Windverhaltnissen an fast jedem Tag.

© rxontakt: Kitesurfschule PROBOARDER, Tel. +39 0473 633101,
www.kiteboarding-reschen.eu

© xontakt: Caramba Kiteschool, Tel. +39 0371 3263 902,
hello@carambakiteschool.com, www.carambakiteschool.com

@ xontakt: Kitejunkie Reschensee, Tel. +49 (0) 1764 3344 249,
schule@kitejunkie.com, www.kitejunkie.com

REITEN UND KUTSCHENFAHRTEN

Tagliche und individuelle Ausritte, Kutschenfahrten oder gefiihrtes Reiten am

hofeigenen Reitplatz. Egal ob Anfénger, Fortgeschrittene oder Profis - hier ist

fiir jeden etwas dabei!

O xontakt: Reiterhof Warger - Michael Warger, Tel. +43 (0) 5473 86 141
info@reiterhof-warger.at - www.reiterhof-warger.at

ARCHE NATUR

Lama-Trekking jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr (Infos siehe
Wochenprogramm) und taglich auf Anfrage méglich.

(i) Anmeldung erforderlich: Andreas Dilitz, Tel. +43 (0) 650 87 72 800
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FISCHEREIEN
Bei uns befinden sich viele beliebte Fischerei-Reviere. Sie konnen Ihr Hobby in
verschiedenen Gewdssern, wie Bach, Fluss und See ausiiben.

Stillebach (Nauders)

Bestand: Regenbogen- und Bachforellen sowie Bachsaiblinge
Offnungszeiten: auf Anfrage!

Preis: Tageskarte € 28,00 inkl. 3 Fische, zusatzlich ist eine Abgabe an den
Tiroler Fischerverband notwendig

© Kxontakt: Hotel Post, Tel. +43 (0) 5473 87202

Griinsee (Nauders)

Bestand: Regenbogenforellen, Saiblinge, Karpfen, Barsche, Schleien,
Rotaugen, Rotfedern und Hechte / Offnungszeiten: auf Anfrage!

Preis: Tageskarte € 28,00 inkl. 3 Fische, zusatzlich ist eine Abgabe an den
Tiroler Fischerverband notwendig

© xontakt: Hotel Post, Tel. +43 (0) 5473 87202

Inn (Revier Nauders)

Bestand: Regenbogen- und Bachforellen sowie Aschen
Offnungszeiten: auf Anfrage! | Preis: Tageskarte € 28,00 inkl. 3 Fische,
zusdtzlich ist eine Abgabe an den Tiroler Fischerverband notwendig
© xontakt: Hotel Post, Tel. +43 (0) 5473 87202
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Klettern

KLETTERGARTEN
,PFLANZGARTEN*

m_— N S\ e Gemiitlicher Anfangerklettergarten in einer .
'.' = " fast senkrechten Wand, die sehr groBgriffig ausfallt. I
K le tte re rle b n l S A Ideal fiir heiBe Sommertage - die Baume spenden viel Schatten.

Zustieg: Von der Norbertshohe zum Mdsle und hinein in den Pflanzgarten.

% in Na u de rS o =y . Der Weg fiihrt immer iiber einen Fahrweg, Wanderweg Nr. 5, der Fels befindet
N i L ' sich rechts neben dem Weg und fillt sofort ins Auge.
[ S, £ E AN g <

\_.‘,tk_ Qg x e ; . GPS Daten: Breite 46,880506, Lange 10,475089
3 s < = Schwierigkeit: 1) 5/10m, @ 4/15m, Zum Abstieg

®3+/14m,@3/10m i
Charakter: Hohenlage 1.461m,
Ausrichtung NO, Anfanger 4 Stars,
Zustieg 1 Stunde, Familien 4 Stars,
Absicherung 4 Stars, Anzahl 4, 2'3%5‘30'“
senkrecht Stand an Baum

7.5L5¢25m 5 BH
Stand an Baum
55m Abseilen

MEHRSEILLANGENROUT s sLsazsm
»WEG DER FREUNDE* SBH
60 m Abseilen
Zustieg: Von Nauders iiber den
4.5L5a35m
Wanderweg zur Festung Nauders. Ab 7BH
der Festung Zustieg auf eigene Gefahr. E';ﬁ,ﬁ,ﬂ:?,‘e"n’”‘“
Durch den ersten Tunnel nach Norden,
vor dem zweiten Tunnel auBen auf die
alte StraBe und durch beide Galerien 3.5L6a45m
gehen. 50 m hinter der zweiten Galerie gc?]';ne Platte
rechts durch steilen Wald iiber Steigs- 50 m Abseilen
puren aufsteigen.
GPS Daten Einstieg: 2.515b25m 5 BH
. . Runde
Breite 46,921935, Lange 10,490028 Verschneidung
Abstieg: iiber die Route abseilen 50 m Abseilen
(bis 60 m) oder rechts iiber
Lahnstrich maglich 1.515b 30m 6 BH
Plattig, teilweise
Charakter: Plattenkletterei briichig, grasig
in rundem Schiefergestein
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KLETTERSTEIG ,,TIROLERWEG*

Ausgangspunkt: Bergstation der Bergkastel-Seilbahn (2.200 m)
Der Weg zum Einstieg: der Zirmbahn entlang bis zur Bergstation, weiter zu
der Bergstation des dahinterliegenden Almliftes, dem markierten Steig ent-
lang in das Blockkar des Nauderer ,GoaBloch” zum Einstieq auf 2.600 m (Geh-
zeit ca. 1% h). Nun dem Drahtseil folgend in luftiger, abwechslungsreicher
Kletterei (teilweise senkrecht) zum Gipfel (2.982 m) — Kletterzeit ca2 %2 h.
Abstieg: dem Drahtseil folgend durch die Gipfelwand, in westlicher Richtung
tiber den Grat in die zweite Scharte (Ende des Seils), dann in ndrdlicher Rich-
tung durch das Gerdllkar zum markierten Einstieg und den Aufstiegssteig zu-
riick zur Seilbahn (Gehzeit ca 2 % h).
Charakter, Schwierigkeiten: Durch nordseitige Exposition und der Hohe
(fast 3.000 m) ergibt sich
ein ,Hochalpiner Kletter-
hfwe  steig” fiir Gelibte mit rich-
FGHE ony) v tiger Ausriistung. Kletterei
7 ohne Leitern, Klammern,
... Turmvariante schwierig!
Durchgehendes 700 m langes
Drahtseil. Abstieg durch das
Kar im Friihling eventuell mit
Firngleitern, im Sommer besteht
Steinschlaggefahr.
Beste Zeit: Ende Juni bis Ende Sep-
tember (Gefahr: Schnee im oberen Teil).
Ausriistung: Brust — Sitzqurt, Seilstiick
4-5m lang, 11 mm Durchmesser, 2 Klet-
tersteigkarabiner, evtl. Klettersteighremse,
Der Klettersteig wird im hochalpinen Geldande zwischen einer Seehdhe von Bergsteigerhelm
2.496 m und 2.912 m erbaut. Der Einstieg befindet sich nahe der Bergstation
der Zirmbahn und fiihrt von dort entlang des Nordwestgrates hinauf zum so-

FAMILIENKLETTERSTEIG ,,GOLDGRAT*
NEU AB SPATSOMMER 2022

rsteig

Goldgrat
Neu ab Spitsommer

Klttersteig "7}
 Tiolerweg

genannten Mitterkopf und weiter zum Gipfel der Bergkastelspitze. Anfangern und verbesserungsfreudigen Amateuren sei geraten,
Der Goldgrat, wie der Name schon sagt, verlduft stets entlang des Grates, der einen der vielen Kletterkurse in Anspruch zu nehmen -
ebenso die Staatgrenze zwischen Osterreich und Italien darstellt. denn Sicherheit geht vor.
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Klettergarten Nauders

Nr. Sektor Platte

Franz. UIAA Linge

1 Nicdasmauer

Wenn der Vater mit
: dem Sohne
 Chill halt amal
 Ziach haltamal

- Das Versteckte

Groovy Little Jungle
ot
- Cola Weizen Kanal
 Karl's Klassiker

How’s it hanging
- dude?
11 AnyWay
12 Rock die WadIn
13 Sacradi
14 Ping pong Platte
15 Chalklos Gliicklich
16 Dreikloane Veg|

- Koa Weibats koa
gschroa

18 Veni, Vidi, Vici
19 Verruckta Glatzkepf
20 - Schwarzer Rettich
21 - Plattentraum
22 Bier beim Rudl
23 Monkeytime
24 Fasy Going

W N NN AW

10

17
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- Endorphine gibt’s oben
~mit Loch leichter

~2ldngen 1.30m 6a, 2.25 m 5a
3Léngen 5, 6a, 6a

) schwe}er Einstiég

kurz, aber knackig 7
kleingriffige Einzelstelle

: Ieichtéster Einstieg
schone Platte

plattig, griffig, typisch

 qutKletterbarer Uberhang i
_ schwere Platte spezieller Ausstieg
_originelle Diagonale

 plattig bis zur Schuppe
schone Verschneidung
iiberhdngend & Kleinsplittrig

_schwere Einzelstelle
 kleine Leisten, weite Ziige
Kletterintelligenz fordernd
echte Traumplatte 7
 griffig, leicht iberhdngend
_ schwerer Einstieg 7
qutgriffige Wandkletterei

6a
6a+

6a+

6b+
6¢
6b

6a

5a
6a

6b

6b

6¢
5+
6b+

 6alSA0

6b+
6b+

7a
Ta+
6b
5¢
6a+
6a
6a

o 55m

60m

B
- 15m

l6m

18m

20m

- Bm
- 25m

17m

C7m
Um
i 15m

20m

- am
S 18m
- 25m

0m
- 20m
- 20m

28m

0m

20m

20m

SEKTOR DACHLE

SEKTOR FESTUNG

(PROJEKTE)
| GEALA

%, | WOND+RIEGEL
. | JAGRRUAH

climbers-paradise.com ‘3

Der Klettergarten
liegt direkt an der
alten RomerstralSe
Via Claudia, gegen-
iiber der Festung
Nauders.

Nr. Sektor Dachle Franz. UIAA Linge
1 Dochdachle Kraftausdauer S 6 i 6 26m
2 Gaudi Kraftausdauer 7 o 6at 6+ 0 29m
3 160erkgo Kraftausdauer, Schwieriger Ausstieg : 6b+ @ 7+ © 29m

Nr. Sektor Festung Franz. UIAA Linge
1 T34 links von der Kante, Rif da - 4 9Im
2 aui plattig 3. 3+ 9m
3 Kante _GenuBkante 7 3 3 %m
1 Kinderleicht  Kindergerecht gebohrt, 10m Toben2-3 © 1/2-3 : 1/2-3 © 20m_
2 Draudidaudi _AnfangerKinder, 10mToben2-3  ©1/2-3 1 1/2-3 2Im_
3 Wollwoll _abwechslungsreich 303 0 19m.
4 Vierer teils plattig 4 4 - Bm
5 Finfer  plattig, griffig 4b 5 Bm
6 Sexer oben kleingriffig, steil 5¢ 6  24m
7 Moanschwoll asimer? - B ) b 5 4m
8  Kirasier 2qutgriffige Uberhdnge 5 5+  24m
9 Blechhaufa ) - 7 4 - 5 24m
10 Wilde Hilde _ Homogene Genusskletterei 4 5 4m
11 Dielonga _ Abwechslungsreiche Kletterei 4 5 m
12 Die Verzwickte verzwickt 7 4 4 - 2Bm
13 SchieferTod leicht,schrage” Kletterei 4 4 0 Bm
14 Hanspeters 4er kleingriffige Genusskletterei 7" 6b : 25m
15 Leisebach _abwechselnd 4a 5- © 25m
16 E-Lochdoch Dachkletterei 6+ 8= 10m
17 E-lochkanta ~wechselnd 4 4 20m
18 Rz leichte Kante 7 3 3 0 1bm
19 Plattle plattige Reibungskletterei 2 2 30m

leichte Plattenkletterei. Zustieg und
20 Abseilen vom Riegel und der Geala 11 230m

- Jdgrsteig

Wond- Projekt (Vorsicht: Steinschlag-
_und im Herbst Gamsschlog) :

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Familie

-

Sy,
) CA%‘%P
Die SUMMER-CARD

ist eure Eintrittskarte zum

Kinder- & Jugendprogramm '

im Ferienparadies Nauders.

KINDER-& TN
JUGENDPROGRAMM

Nauderix sagt ,Gria8 Enk” im Kinderparadies Nauders. Wir haben wieder tolle
Abenteuer fiir die Kinder vorbereitet. Neben vielen Spielen in der Natur kdnnen sich
die Kinder auch bei den Action-Highlights austoben. Somit wird im Rahmen des
Wochenprogramms 11. Juli bis 09. September 2022 viel Spaf, Action und Erlebnis
angeboten.

Auch unsere jugendlichen Gaste kommen bei uns in Nauders e
nicht zu kurz. Montag bis Freitag von 11. Juli bis 09. September
2022 bieten wir ein spannendes, abwechslungsreiches Pro-
gramm wie Klettern, Rafting und vieles mehr. Action kommt
hier bestimmt nicht zu kurz.

© Weitere Infos entnehmen Sie bitte dem
Folder Draussen Hausen bzw. Teens go active.

MITGLIED DER TIROLER FAMILIENNESTER
Unsere Ferienregion gehort zu den qualitatszertifizierten Tiroler Familiennes-
tern. Der Verein der Tiroler Familiennester steht fiir hohe Qualitatsstandards.
Nur Regionen, die ein iberdurchschnittliches Freizeitangebot fiir Familien bie-
ten, kdnnen Mitglied werden.

Gepriifte Unterkiinfte — sogenannte Nestpartner

im Tiroler Oberland
14 Nestpartner gibt es in unserer Ferienregion Nauders — 10 davon sind mit
dem "6-Goldsterne-Familiennester-Premium-Qualitatssiegel" ausgezeichnet
worden.
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Erlebniswelt Goldwasser

- “\ja nilienklettersteig
>, Goldgrat e

PR dtsommer JJ I ;. Wi o . .
ARSI WO N Direkt neben dem
f I.. ‘T‘" La - ) 0 s
?‘}-\ Kettersteg ™2}, LY g Panoramarestaurant

Tirolerweg

690M? SPIELSEE
DOPPELFLOSSANLAGE
MIT ANLEGESTEGEN
\3:'"‘&1% FRAI SPIELHUTTENDORF (STEG)
; LUFTTRAMPOLIN

WASSERSPIELE
DOPPELSCHAUKEL UND

% WUNESTSCHAUKEL

3. RIESENSANDKISTE

e e ARQE A b st e flvl S
_ . ool B WWAS S = CA — ; ~SLACKLINE:.
e = oy e ; 5 S " o E (] -
B N e ranla £ el - S ; . . BAUMKARUSSELL
Goldseebahn " i / oy . = - A L o
ab Sommer 2023 ¥ N . 5 / e =2 k e L
geotinet NN pergueres R ¢ -- T . : { WIPPTIERE
. 1'-\Galdwuschen b h o 3 |

NEUE TERRASSE / SCHIRMBAR

S

_ e =N » S B, y e RELAX AREA

| " \
(=¥~ 1Goldbike , )

e Boat, = o 2R . y TSN WASSERRADER
% g : : " W GOLDWASCHANLAGE
il R S —— 4 ‘ KEGELBAHN
E‘E’E{i\!:?g =3 gy > e & - AR - . ; ' SCHIFF
GOLDGRABER PARCOURS
5 METER RUTSCHENTURM

e .

= g a3

j | 3 Py R

Goldgrdber Parcours

© Daniel Zangerl
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Waalweg & Naturteich Mosle

NATURTEICH MOSLE UND TRAGWAAL
SCHWARZER SEE — PFLANZGARTEN

Wandern entlang den Spuren des Wassers

Oberhalb von Nauders, Richtung Mdsle, entstand ein neuer Waalweg zur natur-
touristischen Nutzung und zur Schaffung neuer/alter Lebensrdume. Der Waal
hat seinen Ursprung am Schwarzen See, seinen Verlauf nimmt er in Richtung
Pflanzgarten, von dort aus fliet er entlang des Hochmoores bis zum neu errich-

Piz Umbrail

Tuckettspitze
3.462m 033m

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

teten ,Naturteich Mdsle”. Durch die Schaffung eines neuen Naturteichs wird ein
weiteres, in das Landschaftshild eingegliedertes, Biotop auf der Hochebene

Mosle geschaffen!

Piz Sesvenna
04 m

N
- Piz Lad 2.808 m..

- =

———

Siaiy Bergrestaurantt o2
Fiaal MulzkopﬂSlZl}m

-~

'

Entdecken Sie die drei vdllig neu gestalteten Themen-
wege "Waalweg", "Naturweg" und "Seeweg": vom
Naturteich Mdsle zum Losschrofen, vom Mutzkopf zum
Losschrofen und rund um den Schwarzsee!

Piz Pisoc
3173m

Piz S-chalambert Piz Bernina
3.03Im

Losschrofen
NATURWEG

./"WAALWEG

Wa(a)ldpark Mosle
= Naturteich Mosle

Alpengasthof:
Norbertshohe

Schopfwarte/8
Innblick

6
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Badeerlebnis & Waldspielpldtze

— .;ﬁ,

e o —

© Daniel Zangerl ©KK-Content Kurt Kirschner
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€ links: Freibad Pfunds, rechts: Freibad Prutz
BADESPASS IM BERGSOMMER

Freibad Prutz
Die 42 Meter lange Wasserrutsche im Erlebnisfreibad Prutz lasst jedes Kinderherz
hoherschlagen. Drei Schwimmbecken, ein Gegenstrombecken, ein Wellenbad,
ein Kinderbecken und eine 15.000 Quadratmeter groRe Liegewiese sorgen fiir
optimales Badeerlebnis. Die maximale Wassertiefe betrdgt 1,8 Meter. Und fiir
den groBen und kleinen Hunger gibt es im Schwimmbad-Restaurant leckere
Speisen und Snacks.
O Offnungszeiten: 09.30 bis 19.00 Uhr

Kontakt: Gemeinde Prutz, 6522 Prutz,

Tel. +43 (0) 5472 6856, www.prutz.tirol.gv.at

Erlebnisbad Pfunds
Das mit Solarenergie geheizte Freibad bietet eine durchschnittliche Wasser-
temperatur von 24°C. Das 750 m? groBe Wasserbecken ermdglicht Wasserspa3
fiir GroB und Klein. Es besteht aus einem Nichtschwimmerbecken und einem
Wettkampfbecken mit 33 Meter Lange, weiters ist ein eigenes Kinderplansch-
becken vorhanden. Beachvolleyballplatz beim Freibad!
© Offnungszeiten: Bei Schonwetter von 09.30 bis 19.00 Uhr
Kontakt: Gemeinde Pfunds, Tel. +43(0)5474 5221
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) Badesee Ried

Badesee Ried

Der idyllische Badesee liegt zwischen Ried und Prutz und bie-
tet Ruhe und Erholung fiir Erwachsene und Badespal8 ohne
Grenzen fiir Kinder. Der See ist umgeben von weitlaufigen Liegeflachen und Wald

— mitten im See befindet sich eine Insel, die man zu FuB, durch kndchelhohes
Wasser erreichen oder anschwimmen kann. Der Rieder Badesee ist mit seiner
GroBe von 2,5 ha und 4 Metern Tiefe bei Gasten und Einheimischen gleicherma-
Ben beliebt. Das Seerestaurant ladt zum Verweilen ein, zum Kinderspielplatz sind
es nur wenige Schritte. Eine Tretbootfahrt und die 40 Meter lange Wasserrutsche
sind ein Vergniigen fiir Jung und Alt. AuBerhalb des Badebetriebes sind auch
Angler gern gesehene Gaste.

(i) Badeaufsicht: 10.00 bis 16.00 Uhr

Engadin Bad Scuol

Badertradition mit langer Geschichte, das Mineralwasser der verschiedenen

Quellen ist weit iiber die Landesgrenzen beriihmt. Hohepunkt ist das Ré-

misch-Irische Bad (zwei traditionsreiche europdische Badekulturen).

© Offnungszeiten: taglich 08.00-21.45 Uhr
Kontakt: CH-7550 Scuol, Tel. +41 (0) 81 861 26 00
www.engadinbadscuol.ch
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Badeerlebnis & Waldspielpldtze

@ Quellalpin

Quellalpin Kaunertal

Saunieren Sie - den Blick auf die umliegende Bergwelt gerich-

tet direkt am Dach des Gebaudes oder machen Sie im ausgezeichneten Quell-

wasser lhre Ziige. AuBerdem ldsst das Angebot aus traditionell-bodenstandi-

gem Restaurant, Fitnessstudio, Beachvolleyballplatz, Tennisplatz, Kegelbahn

sowie einem SchieBstand keine Wiinsche offen.

© Offnungszeiten: unter: www.quellalpin.at/de/service/oeffnungszeiten
Kontakt: Feichten 134, 6524 Kaunertal, Tel.: +43 (0) 5475 222

Erlebnisbad Alpenquell Samnaun
In Compatsch steht ein Mehrzweckbecken mit einer Wasserflache von 187 m?
zur Verfiigung. Angebote: Erlebnishecken mit Sprudelliegen, Wasserfall, Kalt-
wasserbecken, Kinderplanschbecken, Eukalyptus-Dampfkabine, Whirlpool
(HeiBwirbelbecken), Solarienliegen, Freiluftgelande, Cafétéria und Saunawelt.
O Ofnungszeiten:
Wahrend der Sommersaison: Mo.—So. 13.00-20.30 Uhr; Dienstag Ruhetag
Wahrend der Herbstsaison: Mi—So von 13.00-20.30 Uhr (MO + DI Ruhetag)
Sauna: Am Mittwoch auch fiir Familien mit Kinder ab 7 Jahre.
An allen anderen Tagen ist der Zutritt ab 16 Jahren erlaubt.
Preise Erlebnisbad: 2 h: Erw. € 11,40 | Kinder (6-16 J.) €9,50
Tageskarte: Erw. € 16,80 | Kinder (6-16J.) € 10,00 / inkl. Sauna fiir 2,5 h:
Erw. €19,50 | Kinder € 12,70 / Die Preise werden mit dem Euro-Tageskurs
verrechnet und sind nur ca.-Angaben.
Kontakt: (H-7562 Samnaun, Tel. +41(0)81/8685707, www.alpenquell.ch
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(O] Waldspielplatz Mésle
WALDSPIELPLATZE

Waldspielplatz Mésle Nauders

Am Waldspielplatz Mdsle warten Spiel und SpaB fiir GroB und Klein. Neben
den idyllisch in den Wald eingebetteten Spielstationen aus Holz ladt auch der
Naturteich Mdsle zum Spielen und Toben ein.

4-Elemente Spielplatz Spiss

Entdecke die 4 Elemente Feuer, Erde, Wasser, Luft im Erlebnis-Spielplatz in
Spiss. In diesem idyllischen und sehr sonnigen Waldstiick erlebst du Spiel und
Spal anhand von Naturmaterialien, die sich mit dem Wald vereinen. Heimi-
sche Tiere aus Holz, der Wasserspielbereich, das Baumhaus und verschieden
Spielgerdte laden ein zum Klettern, Plantschen und Austoben. Dank dem gro3-
ziigigen Grillplatz und der vielen Sitzgelegenheiten kommt auch das "Kraft-
tanken" nicht zu kurz.

2 4-Elemente Spielplatz Spiss

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Badeerlebnis & Waldspielpldtze

Waldlehr- & Erlebnisplatz Ochsenbiihel in Pfunds

GroBziigiger Erlebnisspielplatz/Baumschauhaus mit vielen interessanten In-
formationen iiber den Wald, die Geschichte und die Natur. Die bemerkenswer-
te Anlage liegt auf einer Waldlichtung oberhalb des Dorfes an der StraBe Rich-
tung Greit/Tschey. Sie besteht aus einer Reihe von Erlebnisspielgeraten und
Informationselementen, allesamt sind aus Holz. Dazu zahlt das groBe Baum-
schauhaus. Innerhalb dieser auBergewdhnlichen Ausstellungsflache wartet
u.a. ein zwei Meter hohes Baumbuch darauf, durchgeblattert zu werden.
Auch eine mehrere Meter lange Holzfuhre mit aus Holz gefertigtem Ochsen-
gespann gibt es zu sehen. Ein ,Wipfelbuch” [ddt dazu ein, sich mit einem Ein-
trag zu verewigen, auch ein Spechtbaum sowie zahlreiche Schautafeln sorgen
fiir informative Kurzweil. Behandelt werden die historische HolzfloBerei und
Holzbringung, moderne Forstwirtschaft aber natiirlich auch die Bedeutung des
Schutzwaldes. Ebenfalls Teil der Ausstellung: Eine Baumzapfen-Prasentation
sowie eine Station zum ,Erriechen” verschiedener Walddiifte.

Der angeschlossene Spielplatz bietet vom Flying Fox iiber Schaukeln, Rutschen
bis hin zu Seil- und Gleichgewichtsstationen auch einen Rast- und Grillplatz.
Kurzweil fiir die Kinder und Eltern in Verbindung mit Erholung pur und toller
Aussicht auf Pfunds und das Inntal. Ein Besuch dieser Freizeitanlage lohnt sich
bei jeder Witterung!

AR

(O] Erlebnisspielplatz Ochsenbliihel
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(O] Erlebnisspielplatz Ochsenblihel

Schatzsuche Talai

Auf dem etwa drei Kilometer langen Rundweg laden zwdlf Stationen Jung und

Alt zum Spielen und Entdecken ein. Zipf und Zapf begleiten die kleinen Natur-

forscher auf ihrem Weg und erzahlen Interessantes iiber den Wald und seine

Bewohner. Dabei gilt es mehrere Ratsel zu knacken, um den geheimnisvollen

Schatz am Ende des Weges zu finden.

© start/ziel: Parkplatz des Fernheizwerkes BEST in St. Valentin a. d. Haide
Gehzeit: mit Spielen & Pausen ca. 3 Std. — kinderwagentauglich
Ausriistung: qutes Schuhwerk, bequeme Kleidung und ev. Feldstecher,

Papier & Bleistift zum Losen der Rétselfragen mitnehmen.
Kontakt: TVB Ferienregion Reschenpass, Tel. +39 0473 634603,
info@reschenpass.it, www.reschenpass.it

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN |

CARE T alugl B -5 e Ce L S @ Kurt Kischner

© Danel Zangerl

59



Ausflugsfahrten

TAXI, REISEBURO,
AUSFLUGSFAHRTEN, BIKESHUTTLE

Taxi Schmid
© xontakt: Familie Schmid, 6543 Nauders, Tel. +43 (0) 664 12 17 050,
www.schmid-reisen.at, www.bikeshuttle.at, info@bus-taxi.tirol

Taxi Mair
© xontakt: Familie Mair, 6543 Nauders, Tel.: +43 (0)5473 87 579

Rietzler Reisen
© xontakt: 6531Ried . 0., Tel.: +43 (0)5472 26 16,
www.rietzler-reisen.at, info@rietzler-reisen.at

» www.Innradweg.com | Malojashuttle von Innsbruck, Landeck, Passau ins
Engadin nach St. Moritz & Malojapass!

) Etschradweg | GenieBerradtour von Nauders an den Gardasee —Vom
Reschenpass radeln Sie zur Ganze am Etsch-Radweg abseits des Autoverkehrs
durch Siidtirol und Trentino bis an den Gardasee. Italiens einziger Radfernweg
zeigt,Grandezza” und bietet eine traumhafte Kulisse.

Radklassiker Nauders zur Oper nach Verona!

» www.via-claudia-augusta.at | Entlang der Etsch radeln Sie im breiten,
sonnigen Tal durch Siidtirol und das Trentino bis an den weltbekannten Garda-
see und zur Oper nach Verona.

b www.e5-fernwanderweg-oberstdorf-meran.com |
E5-Fernwanderweg
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MOTOALPS - 7 REGIONEN -

1 LEIDENSCHAFT

Unter dem Namen MotoAlps verbirgt sich der Zusammenschluss von insgesamt
sieben Regionen zu einer Motorradregion im Dreilandereck A-CH-I. Es wurden
insgesamt drei mehrtagige Thementouren, sowie zehn Tages- & und Halbtages-
touren entwickelt, welche in einer Tourenkarte dargestellt sind. Zudem stehen
fiir alle Touren alle Informationen wie GPS-Daten, Tourenbeschreibungen und
Fotos zum Download zur Verfiigung.

Gefordert durch die EU, den EFRE Fonds und Interreg V-A Italien-Osterreich.

©wwwnabe-design com

© Die MotoAlps Karte mit Tourenvorschldgen
istin den Tourismusbiiros erwerblich.

www.motoalps.com

Unsere Tipps:

Tour 1: Tiroler Oberland—Meran—Timmelsjoch —Otztal-Tiroler Oberland
Tour 2: Tiroler Oberland—Reschenpass—Stilfser Joch —Umbrailpass—0Ofen-
pass—Engadin—Tiroler Oberland

Tour 3: Tiroler Oberland—Engadin—St. Moritz—Bernina—Livigno—0Ofen-
pass—Schluderns—Tiroler Oberland

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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GIRODAYS 2022
Race Across The Alps
24. - 25. Juni 2022

Das hérteste Eintagsrennen der Welt mit
Start und Ziel in Nauders. Bei diesem ul-
tra-Radmarathon durch die drei Lander
Italien, Schweiz und Osterreich werden
echte Helden geboren. Zugelassen sind
ausschlieBlich ~ erfahrene  Langstre-
ckenspezialisten, welche die 540 km
lande Strecke innerhalb von 32 Stunden
schaffen.

GIRODAYS 2022
Dreildndergiro - 26. Juni 2022

Auch 2022 wird die Kultgeschichte Drei-
landergiro weitergeschrieben. Drei Lan-
der und iiber 3000 Hohenmeter werden
je Strecke passiert. Ein besonderes High-
light ist das Erklimmen des Stilfserjochs
auf 2757m. Start und Ziel befinden sich
in Nauders - einer etablierten Radsport-
destination, die es kaum erwarten kann,
euch zu begriiBen.

Volksmusik am Berg

03. Juli 2022

TIROLERISCH G" SUNGEN, GSPIELT UND
TONZT am Bergkastel bei der Sunnas-
tuba & Sunna Bar und bei der Stieralm.
Fiir einen geselligen Nachmittag mit
musikalischer Umrahmung sorgen die
verschiedensten Musikgruppen von
Nauders, sowie die Trachtengruppe.
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Festakt 200 Jahre Musikkapelle Nauders 15. - 17. Juli 2022

Das Jubildumsjahr 2022 steckt voller Héhepunkte, den die MK Nauders feiert ihr
200-jahriges Bestehen. Von der CD-Présentation, bis hin zu den zahlreichen Kon-
zerte wahrend der Sommermonate, auch wieder mit einigen Gastkapellen und
als Highlight bestimmt der 3-tdgige Festakt.

Father & SonDays

05. - 07. August 2022

Bei den Father & SonDays gehen die
GroBen und die Kleinen gemeinsam auf
die 3-Lander Enduro Trails. Neben Tech-
nik-Tipps und Tricks gibt es abends ein
BBQ am Lagerfeuer, spaBige Contests
und eine Menge Goodies.

3-Ldnder Enduro Race

26. - 28. August 2022
Abwechslungsreiche und lange Trails
bilden die perfekte Grundlage fiir

drei Tage Enduro der Extraklasse. Am
Reschenpass im Dreilandereck von
(sterreich, Siidtirol und der Schweiz
findet sich eine Fiille von Trails, die —
vor allem aufgrund ihrer Lange - Spal8
und Herausforderung zugleich bieten.

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Almabtrieb
18. September 2022

L inp Nauders

Die festlich geschmiickten Tiere werden

zuriick ins Tal getrieben. Bauernmarkt
am Festplatz in der Schlosswiese. Um
ca. 12.00 Uhr wird unser geschmiicktes
Almvieh von der Pieng-, Labaun-,
Zadres- und Gamor Alm eintreffen. Mit
musikalischer Unterhaltung.

... noch mehr tolle Events und Veranstaltungen:

v v

VvV vV vV vV vV v v Vv

26. Mai 2022 - Mittelalterfest in Altfinstermiinz

26. - 29. Mai 2022 - Green Days - MTB Opening Testival in Nauders
03. - 04. Juni - Classico Nauders - Oldtimer Rennen auf der Bergstrecke
zwischen Martina (CH) und Nauders

04. Juni 2022 - Ortler Bike Marathon in Graun im Vinschgau (IT)
09. - 12. Juni 2022 - Women's Bike Camp am Reschensee (IT)
11.-12. Juni 2022 - Romerfest in Altfinstermiinz

19. Juni 2022 - Tour Transalp in Graun am Reschensee (IT)

16. Juli 2022 - Reschenseelauf in Graun / Reschensee (IT)
18.-22. Juli 2022 - Junior Enduro Bike Woche in Reschen (IT)
23. Juli 2022 - Stelvio Marathon in Prad am Silfserjoch (IT)

29. Juli 2022 - Rock di Wadln mit den Pfunds-Kerlen

am Postplatz in Nauders

13. - 14. August 2022 - GoaBplatzfest der Schiitzenkompanie
mit Feldmesse und Konzert der Musikkapelle Nauders in Nauders
02. - 03. September 2022 - Resia Rosolina Relay - Staffellauf
bei der Etschquelle in Reschen (IT)

03. September 2022 - Stelviobike / Autofreier Radtag
in Prad am Stilfserjoch

Alle Events finden Sie auch auf unserer Homepage: www.nauders.com
und im Wochenprogramm. Anderungen vorbehalten!

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Brauchtum & Kultur

Tradition &
Historisches

HIGHLIGHTS RUND UM NAUDERS

Fiihrungen Festung Nauders

Einzige vollsténdig erhaltene Festungsanlage Alt-Osterreichs zum Schutz der
Siidgrenze Tirols. Die Festung wurde um 1840 errichtet, gegeniiber steht die
Kaserne mit ihren in den Berg eingelassenen Bunkern. Von hier aus zog sich die
aus dem friihen Mittelalter stammende Verteidigungsmauer, die Niklasmauer,
den Berg hinauf. Reste davon kann man heute noch besichtigen.

> Ploner Karl, Bundesstrafe, ca. 2 km vor Nauders,
6543 Nauders, Tel. +43 (0) 5473 86222
Genaue Infos (Fiihrungstermine, Offnungszeiten)
entnehmen Sie bitte dem Wochenprogramm!

Besichtigung Schloss Naudersberg

Die landesfiirstliche Gerichtsburg wurde Anfang des 14. Jahrhunderts errich-
tet und 1325 erstmals urkundlich genannt. Bis 1919 war die Burg ein Bezirks-
gericht. Seit 1980 ist das Schloss in Privatbesitz und ist seitdem restauriert.
Schnuppern Sie nun mittelalterliche Luft in unserem Schlossmuseum und
lassen Sie sich in die Zeit der Ritter zuriickversetzen.

P Karin & Martin Laurent, 6543 Nauders, Tel. +43 (0) 664 32 17 032,
info@schloss-nauders.com, www.schloss-nauders.at,
Genaue Infos (Fiihrungstermine, Offnungszeiten) entnehmen Sie
bitte dem Wochenprogramm!

€ links: Schloss Naudersberg, rechts: Festung Nauders

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Brauchtum & Kultur

© Melitta Abber

) Grenzfeste Altfinstermiinz, Briickenturm

RESTAURANT KlausenSchenke, Altfinstermiinz

vom 26. Mai bis 25. September 2022 von
= 10.00 bis 17.30 Uhr gedffnet / Montag
Ruhetag!

¢ Durchgehend warme Kiiche. Hausgemachte
Kuchen und Torten aus der eigenen Kondi-
torei, Eis, Siispeisen, Marend uvm. Feste,
Feiern, Hochzeiten im gotischen Saal und in
der Klausenschenke buchbar.

Tel. +43 (0) 699 1787 3293 - berghahnen@nauders.com

www.nauders.com
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HISTORISCHE GRENZBEFESTIGUNGEN

Altfinstermiinz, in einer schluchtartig eingeschnittenen Talsohle des
Inn gelegen, stellt seit jeher eine wichtige Grenzbefestigung und Zollsta-
tion im Dreilandereck Osterreich-Italien-Schweiz dar. Das Projekt ist die
Fortsetzung von RevitalisierungsmaBBnahmen in der spatmittelalterlichen
Burganlage von Altfinstermiinz, die bereits im Rahmen des Interreg IIIB
Projektes VIA CLAUDIA AUGUSTA begonnen wurden. Die Projektbetreiber
haben sich zum Ziel gesetzt, die historische Burganlage dem interessier-
ten Besucher wieder zugénglich zu machen. Dies erfordert eine Renovie-
rung und Restaurierung von historisch hdchst wertvollen Gebdudeteilen.

Bunker in Reschen, Panzersperre Plamort — entlang der Reschengrenze
wurde in den Jahren 1936—42 eine umfangreiche Verteidigungslinie mit Bun-
keranlagen, Gefechtsstdnden, Panzersperren, Kasernen und Nachschubstra-
Ben zum Schutz einer Invasion von Hitler-Deutschland angelegt. Die Arbeiten
wurden auch nach dem offiziellen Biindniseintritts Italiens unter strengster
Geheimhaltung fortgesetzt. Ab 1940 gab es in Siidtirol ein erstes Verteidi-
gungssystem mit 66 Anlagen, die noch fertig zu stellen oder zu vergroBern
waren. Im Oktober 1942 wurden nach wiederholtem Protest des deutschen
Reichs alle Bauarbeiten eingestellt.

) Altfinstermiinz: Dienstag - Sonntag (Juni - Anfang Oktober) jeweils
von 11.00-16.30 Uhr, Kulturwanderung Altfinstermiinz jeden Dienstag.
10.00 Uhr, Treffpunkt Hotel Kajetansbriicke.

Anmeldung im Tourismusbiiro Nauders.

P Bunker Etschquelle: Filhrung jeden Freitag 15.00 Uhr, Anmeldung im
Tourismushiiro Reschen erforderlich, Gruppen auf Anfrage im Tourismusver-
ein Ferienregion Reschenpass. Tel. +39 0473 633101, info@reschenpass.it

P Verteidigungsanlagen (Bunker + Panzersperren) Plamort:
jederzeit zur individuellen Besichtigung maglich!

» Museum Vinschger Oberland:

Das Museum erzahlt von der Flutung und dem Wiederaufbau der Dorfer
Graun und Reschen. Sakrale Gegensténde und Figuren aus den alten
Dorfkirchen erganzen die Sammlung.

Fiihrung mit Begleitung durch das Museum von Anfang Juli bis Mitte
September jeden Mittwoch um 17:00 Uhr

Anmeldung im Tourismusbiiro Reschen erforderlich.
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Brauchtum & Kultur

DER KAISERSCHUTZENWEG:
UNTERWEGS AUF DEN SPUREN
DER VERGANGENHEIT

Gaste mit Interesse an Geschichte konnen den revitalisierten ,Kaiserschiitzen-
weg" entlang gehen. Er fiihrt von der Festung Nauders zwei Kilometer und 500
Hohenmeter steil durch den felsdurchsetzten Wald zu den einstigen Wehranla-
gen auf den Selleskdpfen — vorbei an verfallenen Stellungen und begehbaren
Felskavernen. Hier verteidigten die sogenannten Kaiserschiitzen im Ersten
Weltkrieg ab 1915 die Grenzlinie mitten in den Bergen.

Entlang des Weges gibt es viel zu sehen und zu lernen iiber den ersten Welt-
krieg, die Kaiserschiitzen und wieso das Edelwei eine wichtige Rolle spielt. Ist
man am Endpunkt des Kaiserschiitzenweges — den Selleskdpfen — angelangt,
so fiihrt der Weg immer wieder an Aussichtspunkten vorbei — wie dem Hohen
Turm Blick, dem Blick nach Altfinstermiinz oder den Ausblick auf den Inn im
Engadin.

Erlebnistour Kaiserschiitzenweg

P Gemeinsame Wanderung zur Festung Nauders, Fiihrung in der Festung
Nauders, anschlieBend Wanderung Kaiserschiitzenweg

P Termine Sommer 2022:
jeweils Freitag, 27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 24.06., 01.07., 08.07.,
15.07.,22.07.,29.07., 05.08., 12.08., 19.08., 26.08., 02.09., 09.09.,
16.09., 23.09., 30.09., 07.10.

P Anmeldung: bis 17.00 Uhr am Vortag im Tourismusbiiro
oder beim Vermieter

b Treffpunkt: 09.00 Uhr vor der BIWAK Nauders

P Dauer: ca. 6 Stunden

P Preis: Fiir den Eintritt in die Festung ist ein
Unkostenbeitrag von € 7,- pro Person zu
bezahlen (verpflichtend)

P Mindestalter: 12 Jahre

© Frolder mit Karte: im Infobiiro erhltlich

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN | 71
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Brauchtum & Kultur

WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN . &

Krduterwanderung

Tauchen Sie ein in die Welt der Krauter und erfahren Sie Einzigartiges!

© Jeden Mittwoch 09.00—11.00 Uhr mit Kriuterpadagogin Barbara Waldegger
Treffpunkt: vor dem Tourismusbiiro — kostenlos
Anmeldung: bis 17.00 Uhr am Vortag im Tourismusbiiro
oder beim Vermieter

Salbenriihren
Vom Salbenriihren und Krauter mischen — auf Entdeckungsreise durch die
heimische Apotheke. Anmeldung erforderlich!
© Jeden Donnerstag 09.00 Uhr mit Krauterpadagogin Barbara Waldegger
Treffpunkt: vor dem Tourismushiiro
Kosten: € 10,00 pro Person
Anmeldung: bis 17.00 Uhr am Vortag im Tourismushiiro
oder beim Vermieter

€ Historischer Stableshof in Nauders auf 1.830 m
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Gastronomie & Restaurants

- | GAUMENFREUDEN ERLEBEN
- Tiroler Wirtshauskultur wird hier groBgeschrieben,
. bodensténdig, Regional und herzhaft.

D Tagliche Meniis
» Seniorenteller, Kinderteller
| > Herzhafte Speisen aus der Tiroler Kiiche

Reservierungen erbeten!

www.members.aon.at/altnauders Planquadrat H6

Almhof Wirtshaus, Almstadl und Panorama Terrasse

Genuss nach Herzenslust!

Traditionelle Wirtshauskultur mit Panorama-
terrasse. Erleben Sie traditionelle Gerichte,
feine Pizza, traumhafte Eiskreationen, erfri-
schende Drinks auf unserer Sonnenterrasse

| mit 360-Grad- Panorama und vieles mehr!

Almhof Wirtshaus - Hnr. 314 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87 313 888 - info@almhof-wirtshaus.a

www.almhof-wirtshaus.at Planquadrat 16

LUIS — Restaurant, Pizzeria

LUIS empfiehit:
#hoeraufdeinbauchgefuehl.

Der Genuss Hot Spot am Reschenpass!
*Einfach. Ehrlich. Hochwertig und ohne viel
~ Schischi. Das ist LUIS - grenzenloser Genuss
. am Dreildndereck. Beef, Burger, Pizza

- und Klassiker der italienischen Kiiche auf
hdchstem Niveau!

LUIS - Hnr. 50 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87313 7900 - info@luis-nauders.at

www.luis-nauders.at . Planquadrat W7
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Gastronomie & Restaurants

Hotel Bergblick — Café & Restaurant

= Regionale Schmankerln, internationale

w Kiiche, Salatbuffet & Pizza

B |
Besuchen Sie unser geraumiges Restaurant
- 5,8 mit Wintergarten und Bergblick.

Kein Ruhetag!

Hotel Bergblick - BundesstraBe 302 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 547387 311 - Fax +43 (0) 5473 87 311-51 - info@hotel- bergbllck at

www.hotel-bergblick.at : PIanquadrat H7

Hotel Berghof

) Restaurant, Café, Bar

) Sonnenterrasse bei schonem Wetter taglich
ab 14:00 Uhr gedffnet

D Ala carte Restaurant

) Kiiche am Abend von 18:00 — 21:00 Uhr

Hotel Berghof - Pitsche 321 - A-6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87 365 - hotel@berghof nauders.com

www.berghof-nauders.com : PIanquadrat 5

Hotel Post ****

»n dr Post isch’s gmiatlich”

Lassen Sie sich von unserer traditionellen und inter-
nationalen Kiiche, guten Service und gemiitlichen
Ambiente begeistern. Gonnen Sie sich eine Tasse
Kaffee und ein Stiick Kuchen auf unserer gemiitlichen
Sonnenterasse. Post Highlights — Wanderer, Biker,
Fischer- und Modellflieger finden bei uns genau das
Richtige. Auch mit unserem E-Bike Verleih garantie-
ren wir lhnen eine erlebnisreiche Fahrradtour.

Hotel Post Baldauf GmbH - Dr. Tschiggfrey StraBe 37 - A-6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87 202 - Fax: +43 (0) 5473 87209 - |nfo@post-nauders com

www.post-nauders.com ; PIanquadrat H6
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Gasthof zum goldenen Lowen

Kulinarischer Genuss im

Zentrum von Nauders

D regionale und saisonale Produkte
aus den Genussregionen

: »familidre Atmosphére im

" L. traditionellen Ambiente

5 a E E * ) liebevoll dekorierte Stuben & Lokale

=] ) Spielplatz direkt hinter dem Haus
(sowie Spielzimmer)

Familie Habicher - Postplatz 36 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87208 - Fax: +43 (0) 5473 87208-60 - gasthof@loewen nauders com.

www.loewen-nauders.com PIanquadrat H6

Gasthof Martha

Bei uns ist fiir jeden Gaumen etwas dabei

p familiengefiihrter Gasthof direkt an der Via
Claudia Augusta

D liebevoll eingerichtetes Restaurant im
Tiroler Stil

) traditionelle Tiroler Kiiche & Nauderer
Spezialitaten

D ganztags warme Kiiche

D gratis Shuttle-Service auf Bestellung

Gasthof Martha - Via Claudia Augusta 296 - A-6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87338 - gasthof. martha@aon at

www.wanderntirol.com © Planquadrat

Alpengasthof Norbertshéhe *****

Herzlich @ Willkommen,
GriaB enk und guten Appetit!

Traditionell, Nachhaltig und doch modern.

Ihr Genuss ist uns wichtig, ob im Restaurant
oder auf der Panorama-Terrasse.

Gerne sind wir taglich fiir Sie da.
Gratis Shuttle — bitte um Tischreservierung.

Ihr Norbertshdhe-Team mit Familie Berthold

AIpengasthof Norbertshohe Famllle Berthold - Martlnsbruckerbundesstr 223 A- 6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87 241 - Fax +43 (0) 5473 87 241-7 - norbertshoehe. hotel@tlrol com-

www.norbertshoehe.at : PIanquadrat D6

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Gastronomie & Restaurants

ibex-Musikbar.Restaurant Bdckerei Habicher

D Restaurant: Pizza/Burger/Steak

D Bar: Cocktails/Events

D Sky Sports Bar — Groleinwand

“== D jeden Freitag Grillabend“all you can eat
= P Hostel

i-_ : A - 4‘-- rrrrrrrrr

ibex - Musikbar & Restaurant - Nauders 531 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 660 3178 772 - info@ibex-club.at

”

e

Béckerei Habicher GmbH - Karl-Blaas-Gasse 159 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87 560 - info@backhabicher.at

www.ibexnauders.at Planquadrat (€ www.backhabicher.at Planquadrat %H5/6

Restaurant stadlwirt ~ =—moeeeeeeee
Alpen-Comfort Hotel Central & Kammerli Gourmet

Die urigste Einkehr in Nauders UnterdorfstraRe 196 - Tel. +43 (0) 5473 87 2210 6
Das groBte Schnitzel Osterreichs! :
a8 Osterreich Liebt Hotel Erika - ReschenbundesstraBe 247 - Tel+43 (0) 5473 87 217 : Ké
Schnitzel. Unsere Kiiche bietet eine groBe Auswahl Gasthof Kristall
Schnitzel liebt Frivissa! an Kostlichkeiten, u.a. das groBte Schnitzel Nauders 224 - Tel. -+43 (0) 5473 872337 H7
Osterreichs. Viele Spezialitaten nach Rezept :
Stadlwirt erwarten Sie. Hotel Regina - Hnr. 215 - Tel. +43 (0) 5473 87 259 H7

Aktivhotel Schwarzer Adler

Bekannt aus der TV Werbung. Dr-Tschiggfrey-StraBe 33 - Tel. +43 (0) 5473 87 254 . e

Restaurant Pizzaria da Francesco - Dr. Tschiggfrey StraBe 183

: Hé6
Tel. +43 (0) 5473 87 710 - Fax +43 (0) 5473 87 710-20 - info@stadlwirt.at Tel. +43 (0) 6606069210 .. .

T — R Rest t - Café St. Niklas - BundesstraBe 258 - Tel. +43 (0)5473 87570 a7
www.stadlwirt.at ¢ Planquadrat S estaurant - tate o1 Tilas Sundesshae 28 e+() ;
HOTEL.REGNUM.ZEGG & GASTHOF.PARDITSCH TreGusto — Regionalladen mit Bistro

1 3 | DASHOTEL MIT DER EXKLUSIVEN LAGE - I-;!- -I i“i' N Heimische Lebensmittel, Souvenirs, Weine

- und Spirituosen — Die neue Genussadresse in
- Nauders bietet das Beste und Geschmackvollste
© aus der alpinen Feinschmeckerregion. Wir

. stehen fiir Heimat und Tradition und bieten
regionale Produkte mit Ursprungsgarantie —

. auBerdem iiberraschen wir mit besonderen

© Souvenirs. GenielRen Sie auch unsere Kdstlich-
 keiten im gemitlichen Bistro.

| HOCH UBER NAUDERS!
¢ - Dreilander-Panoramablick
- Sonnenterrasse auf 1653 m

- Top Ausflugsziel

Wir sehen uns!

Regnum Zegg & Gasthof Parditsch - Parditsch 165 - A-6543 Nauders Dr. TschiggfreystraBe 32 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87 339 - info@regnum-zegg.at Tel. +43 (0) 5473 87204 - info@tregusto.at

www.regnum-zegg.at . Planquadrat B www.tregusto.at ¢ Planquadrat H6
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Cafés, Bars, Pubs & Clubs

Billys Bikelounge

SNACKS, DRINKS,

EIS & SONNENTERRASSE

> Neue Terrasse

> Bikerparcour

“ > Kinderspielplatz

<. > Eisverkauf, Getranke, Cafe & Snacks.

“© 26.05.2022 bis 09.10.2022
e e ¥ taglich von 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

L

Nauderer Berghahnen AG - A-6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87427-40 - arsangs@reschenpass.net

berggenuss.nauders.com . Planquadrat -

Bar LUIS

Wenn der Abend in die
Verldngerung geht

Der Place To Be in Nauders — Tradition
verbunden mit urbanem Feeling. Angenehme
Tunes, hochprozentige Spirituosen aus aller
Herrenlander, regionale Schnapsspezialitaten
und Cocktails, die nach mehr verlangen.

LUIS - Hnr. 50 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87313 7900 - info@luis-nauders.at

www.luis-nauders.at

Yeti Bar

Planquadrat H7

Gemiitliche Bar zum Chillen

mit Terrasse

Erlesene Weine, ausgezeichnete Cocktails
oder ein frisch gezapftes Bier genie8t man
am Besten in der urigen und angesagtesten
Bar im Zentrum von Nauders.

GroBe Leinwand mit FuBball-Live-Ubertra-
gungen (SKY)

3=

Yeti Bar - Dr.-Tschiggfrey-Str. 28 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 676 39 05 611 - info@yetibar.at

www.yetibar.at

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

¢ Wir verwdhnen Sie mit ausgezeichneten
- Kaffeespezialitdten, erfrischenden Drinks,
. Kuchen, Torten und einer vielzahl von
italienischen Eissorten. Auf Vorbestellung
bieten wir auch Friihstiick an.

Planquadrat H6

www.cafe-exclusive-nauders.at Planquadrat H6

ibex-Musikbar.Restaurant

Nauders 531 - Tel. +43 (0) 660 3178772 H7
Cafe Klima - Nauders 210 - Tel. +43 (0) 5473 87216 16
Macho's Bar - Nauders 35 - Tel. +43 (0) 664 3543741 H6
Almstadl - Nauders 314 - Tel. +-43 (0) 5473 87216 16

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN
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Hiitten & Berggasthofe

© Daniel Zangerl

Bergresort JOCHELIUS Stieralm - A LA CARTE auf 2.000 m

Im rustikaledlen Hiittenambiente verwohnt
das Stieralm-Team mit traditionellen Gerich-
ten. Die Lage verspricht beste Aussichten auf
Gaumenfreuden und die Bergwelt.

-l:.,," h - /" Hoch hinauf - zum Tief entspannen!
i 4 Erleben Sie hochsten Komfort auf 1.900m

Seehche - fernab von Stress und Hektik.

Neu erbaut mit 21 Zimmern fiir Familien und

Ruhesuchende. Besuchen sie unser Restaurant

(taglich gedffnet) mit henrlicher Sonnenterrasse

und Ausblick auf die umliegende Bergwelt.

| Fiir die Kinder gibt s einen Spielplatz mit

Hiipfburg und einen Streichelzoo.

Hier endet auch die Bullzone.

Ein perfekter Stopp fiir Biker der
* 3-Lander Enduro Trails!

- A-6543 Nauders Restaurant Stieralm - Nauderer Bergbahnen AG - A-6543 Nauders 5
Tel. +43 (0) 5473 87427 73 - stieralm@reschenpass.net

= berggenuss.nauders.com

Sunnastuba und Sunna Bar

Sunnastuba - a la carte auf 2.200 m
Der Gipfel des Genusses mit Rundblick: regio-
nale und internationale Kulinarik — entweder :
drinnen im gemiitlichen Ambiente oder :
- drauBen auf der groBen Sonnenterrasse.

- Abschalten und genieen - Natur pur!
& Durchwandem Sie die wunderschdne

: i Bergwelt von Nauders und stdrken Sie sich in
unserem 1812m gelegenem Bergrestaurant.
GenieBen Sie die traumhafte Kulisse auf die
Samnaungruppe, die Silvrettagruppe und den
Piz Lad. Von unserem Bergrestaurant aus sind
zahlreiche Wanderziele vom Dreilandereck zu
¢ erreichen. Wir freuen uns auf Sie!

Sunnabar - Neu ab Sommer 2022
Erfrischung direkt neben dem Goldwasser.
s Drinks, Kaffee, Eis und Snacks

Familie Kleinhans - Nauders 224 - A-6543 Nauders Sunnastuba & Sunna Bar - Nauderer Berghahnen AG - A-6543 Nauders 5
Tel. +43 (0) 5473 872337 - Fax: +43 (0) 5473 872337 - info@kristall-nauders.at Tel. +43 (0) 5473 87427 64 - bergkastel@reschenpass.net
www.kristall-nauders.at Tipp: Auffahrt mit dem Mutzkopfsessellift berggenuss.nauders.com .
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Hiitten, Berggasthofe und Hofldden

Labaunalm

» warme und kalte Gerichte

Engadin, Fluchtwand, Samnaungruppe, Silvrettagruppe

Hohe: 197 Weg

Piengalm

Oh . Wohenmeter: som
... Auffahrt mit dem Wandertaxi moglich

Aufstieg:
Abstieg:

» warme und kalte Gerichte und Milchprodukte
Rundblick auf die Nauderer Bergwelt, Ebene, Piz Lad, Samnaungruppe
Hohe: 193m  Weg-Nr.:

Auffahrt mit der Berghahn Bergkastel

Info: (Abstieg ca. 200 Hm bis zur Piengalm - 30 Gehminuten)

Gasthaus Riatschhof

© 19.0der29

L

Aufst|eg S
Abstieg:

» warme Kiiche

Info: . www.riatschhof-nauders.at

HOTEL.REGNUM.ZEGG & GASTHOF.PARDITSCH

Hihe: 152m  WegNr:
Hohenmeter: 200 m

utieg: G.1h
| (DB
-~

) Einkehrmaglichkeit mit Sonnenterrasse & Dreilanderpanoramablick

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Hohe: 1.650 m Weg-Nr.:
Hohenmeter: 260m
LWWWLIRIUMEZRYQAE e,

Beckahof - Bianca & Franz Klapeer - Schanz 488 - 6543 Nauders
Tel. +43 (0) 676 527 67 88 - info@beckahof.at

www.beckahof.at

BRENNERHOF - 24 h Hofladen

Planquadrat F8

Bio-Hofkéaserei mit 24 H HOFLADEN

§ Verschiedene Produkte aus Ziegenheumilch.
Komm vorbei und schau im Ziegenkino was die
Tiere gerade machen!

Tel. +43 (0) 664 40 14 391 - info@brennerhof.at

www.brennerhof.at

Bauernhof Rosenhof - Genuss-Hofschrank - Kleinhansgasse 93 - A-6543
Nauders - Tel. +43 (0) 5473 86165 - info@rosenhof-nauders.at

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Brennerhof - BIO-Ziegenmilchbetrieb - Nauders 388 - 6543 Nauders

Planquadrat K4
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Sportgeschdfte

R.AKTIV.ERKEBED

Intersport Penz

Sport,- Schuhgeschaft

Ihre erste Adresse in Nauders wenn es um
Sport geht. Fachlich, kompetente und freund-
liche Beratung bei Bike-, Running,- Outdoor,-
Bergsportbekleidung & Schuhe.

¢ Vertrauen Sie auf das Know How von
{ Intersport Penz.

www.sport-penz.at : Planquadrat He

Sport Nauders Spottl

Bike & Hike

Willkommen bei lhrem Bike, Walking und
™4 Trekking Sportfachgeschaft in Nauders. Ihr

| Partner fiir den Bike-Verleih, Bike-Equipmnet
und den Verkauf von Outdoor-Bekleidung

samt Accessoires.

ST

Sport Nauders Spottl - Dr.-Tschiggfrey-Str. 28 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 87 489 - info@sport-nauders.at

www.sport-nauders.at Planquadrat H6

Sportalm Wassermann GesmbH

3 »Berg Sommer Nauders”
mit Sportalm Wassermann

Die herrliche Naturlandschaft rund um

I Nauders ist bestens geeignet zum Wandem,
Mountainbiken und anderen Outdoor-
Aktivitdten.

Sportalm Wassermann - 6543 Nauders, 216
Tel. +43 (0) 5473 872 34 - Fax. +43 (0) 5473 872 34-16 - info@wassermann-nauders.com

www.wassermann-nauders.com : Planquadrat i 16

Biwak Nauders - Dr. TschiggfreystraBe 32 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 89040 - info@hiwak-nauders.at

BIWAK Seilbahncenter - Seilbahncenter 299, 6543 Nauders
Tel. +43 (0) 699 1888 9048 - info@biwak-nauders.at

H6

12
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Sportgeschifte & Outdooranbieter

BIWAK Drei-Linder-Sports Nauders

Bist du auch ein begeisterter Mountainbiker
- oderWanderer?

Egal ob mit Freunden oder mit der Familie,
ob Wanderung oder Biketour — wir fiihren
dich zu deinen Wunschzielen — personlich,
-4 flexibel, individuell. Wir machen mit dir eine
Tour nach deinen Vorstellungen.

Biwak Nauders - Dr. TschlggfreystraBe 32 - A-6543 Nauders
Tel. +43 (0) 5473 89040 - info@biwak-nauders.at

www.biwak-nauders.at Planquadrat H6

sports-excellence - mountain bike guiding nauders

besser unterwegs mit guide & local im
tiroler oberland [.at], vinschgau [.it] und im
engadin [.ch]

e
sports - excellence
A

» touren - die besten spots erkunden und auf
den trails der locals unterwegs sein

» fahrtechnik - fahrkénnen & -sicherheit erhohen

» bike & berg 3000 - die eigenen grenzen
kennen lernen und den reiz des
bike-bergsteigens entdecken.

gerald haag . nauders 80b/2 . 6543 nauders, tirol
tel. +43 (0) 677 6116 08 79 (sms, whats app), gerald.haag@sports-excellence. eu

www.sports-excellence.eu ¢ Planquadrat LG

Alpenhof Nauders - Fam. Siegfried Patscheider - Hnr. 229 - 6543 Nauders

Tel. +43 (0) 5473 87263 - urlaub@alpenhof-nauders.at Ho

Alpin Sport Oberland - Alpinsport- und Bergfiihrerbiiro
Alte StraBe 255 - Tel. +43 (0) 54 73 / 87 681 - Mobil: +43 (0) 664 260 99 44 : J5
info@tiroler-ferienhaus.at

MTB- BIKE PROFIS CENTRAL - GUIDING & TECHNIKTRAINING
Harry Ploner - Hotel Central - Unterdorfweg 196 - 6543 Nauders : H6
Tel. +43 (0) 5473 8722 101 - info@hotel-central.at

Outdoorclub Nauders - Spezial adventure sports

Schanz 394 - Tel +43 (0) 664 30 03 517 - info@outdoorclub.at 8
Hely Tours - Wolf Helmut - Alte StraBe 311 - 6543 Nauders - Tel. +43 (0) ks
664 3556 280 - www.helytours.at
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Arzt & Hausapotheke

* Tel. +43 (0) 5473 87 500

Autoreperaturen

Auto Hutter — Reschen StraBe 260

Tel. +43 (0) 5473 87 435

Kfz-Mechanik Spottl — BundesstraBe 380

i Tel. +43 (0) 5473 87 739

* Tel. +43 (0) 664 358792

Autoverleih / Abschleppdienst

Haim GmbH Autovermietung, Abschleppdienst —
Unterer Auweg 15, A-6511 Zams, www.haim-zams.at

Tel. +43 (0) 664 2215716

Tel. +43 (0) 664 358792

Banken und Geldwechsel

Raiffeisenbank Nauders — Dr. Tschiggfrey StraBe 66
Bankomatbetrieb 24 Stunden (cash point)
MO—FR 08.00—12.00 Uhr und MO, DI, FR 15.00-18.00 Uhr

Tel. +43 (0) 5473 87230

Sparkasse Nauders — Dr. Tschiggfrey StraBe 30
Bankomatbetrieb 24 Stunden
Montag—Freitag 08.00—-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Tel. +43 (0) 5473 87332

Bahnhof

Osterreich — www.oebb.at
Bahnhof Landeck, A-6500 Landeck
Bahnhof Innsbruck, A-6020 Innsbruck

Tel. +43 (0) 51717

Siidtirol — Bahnhof Mals, IT-39024 Mals
Bahnhof Meran, [T-39012 Meran

Tel. +39 (0) 471312 888

Schweiz — Bahnhof Scuol, CH-7550 Scuol

| Tel. +41(0) 81288 5817

Bergbahnen Nauders

Bergkastel Seilbahn

Tel. +43 (0) 5473 87427

Mutzkopf Seilbahn

i Tel. +43 (0) 5473 87239

Berg- und Wanderfiihrer

Alpin Sport Oberland, Karl und Hilde Klinec
Alte StraBe 255

Tel. +43 (0) 5473 87681

Alpenhof Nauders — Nauders 229

 Tel. +43 5473 87263

BIWAK Nauders — Dr. Tschiggfrey StraBe 32

Tel. +43 (0) 5473 89040

Hely Tours — Alte StraBe 311/ 280

 Tel. +43 (0) 664 35 56

_'_iﬁ; A TeN ’ra., P o
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Bikeverleih

BIWAK Nauders — Dr. Tschiggfrey StraBe 32, 6543 Nauders

Busunternehmen

 Tel. +43 (0) 5473 89040
- Tel. +43 (0) 5473 87489
- Tel. +43 (0) 699 1888 9048

Offentliche Hotelhallenbdder mit Spa

0BB Postbus GmbH — A-6020 Innsbruck, www.postbus.at

SAD-Verkehrsverbund Siidtirol
IT-39100 Bozen, www.sad.it

Camping

| Tel. +43 (0) 810222333
CTel. +39 (0) 471 450 111

Tel. +41 (0) 848 88 88 88

Alpin Art & Spa Hotel Naudererhof
Karl-Blaas-Gasse 160

Beauty- & Spa Hotel Tirolerhof
Doktor TschiggfreystraBe 27

Hofladen

 Tel. +43 (0) 5473 87704

 Tel. +43 (0) 5473 86111

Alpencamping Nauders — BundesstraBe 279

Elektrogerdte

| Tel. +43 (0) 5473 87217

Bauernhof Rosenhof - Genuss-Hofschrank
Kleinhansgasse 93

Kino

Tel. +43 (0) 676 527 67 88
: Tel. +43 (0) 664 40 14391

i Tel. +43 (0) 5473 86165

Expert Miiller — Nauders 193

Flughafen

| Tel. +43 (0) 5473 86230
- Tel. +43 (0) 664413 2379

Kosmetikbehandlungen

Tel, +43 (0) 5412 6543 70
- Tel. +43 (0) 512581457

Flughafen Innsbruck — A-6020 Innsbruck

Friseur

| Tel. +43051222525-0
Tel. 4390471255255
el +49 (08997500
el +41(0) 38162211

Mein Almhof — Doktor Tschiggfrey StraBe 314

Alpin Art & Spa Hotel Naudererhof
Karl-Blaas-Gasse 160

Beauty- & Spa Hotel Tirolerhof
Doktor TschiggfreystraBe 27

Krankenhaus

| Tel. +43 (0) 5473 87313
 Tel. +43 (0) 5473 87704

- Tel. +43 (0) 5473 86111

Salon Schnitt — Postplatz 52

Fundamt & Gemeindeamt

- Tel. +43 (0) 5473 8090
| Tel. +43 (0) 5473 87258

Gemeindeamt Nauders — Nauders 221

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

 Tel. +43 (0) 5473 87213

Krankenhaus Zams — A-6511 Zams

 Tel. +43 (0) 5442 600-0
e
Tel. 443 (0) 5125040
Tel. 4390473738111
Tel. 4390473263333
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Postkarten und Briefmarken

Tregusto — Doktor Tschlggfrey StraBe 32

Tel. +43 (0) 5473 87204

i Tel. +43 (0) 5473 87271

| Tel. +43 (0) 5473 87331

Poststelle

 Tel. +43 (0) 5473 86219

Post Partner Nauders M|ttergasse 77

Polizei

Polizei Nauders — Nummer 66, 6543 Nauders

StrafSenkarten

Tregusto — Doktor Tschlggfrey StraBe 32

Tel. +43 (0) 5473 87204

Tel. +43 (0) 5473 87271

| Tel. +43 (0) 5473 87336

BP Tankstelle beim Gasthaus am Reschenpass
Bundesstraﬂe 279, 6543 Nauders

 Tel. +43 (0) 5473 87268

 Tel. +43 (0) 5473 87331

 Tel. +43 (0) 5473 87204

Supermdrkte

 Tel. +43 (0) 5473 87271

MPreis — Nauders 257

Tel. +43 (0) 5473 86219

Tel. +43 (0) 5473 87331

SOMMER.AKTIV.ERLEBEN

Tel. +43 (0) 5473 87204

Tankstellen

©Daniel Zangerl

BP Tankstelle — BundesstraBe 292

* Tel. +43 (0) 5473 87336

BP Tankstelle beim Gasthaus am Reschenpass
BundesstraBe 279

* Tel. +43 (0) 5473 87268

Taxiunternehmen

Taxi Schmld Nauders 325

Vignettenverkauf

Kiosk Reschenpass - Bundesstrafie 184

Tel. +43 (0) 5473 87271

Tel. +43 (0) 5473 87336

BP Tankstelle beim Gasthaus am Reschenpass
Bundesstraﬁe 279

Tel. +43 (0) 5473 87268

Zahnarzt

Zahnarzt Dr. Mangweth — Nauders 221

43 (0) 5473 87790
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Miinchen

Tiroler
Oberland
@ Ried - Prutz - Pfunds
)B'regenz Fem};;ass
/ Innsbruck
) .Landeck
LIE Aflbergpass TIROL @

@ Scuol » CReschen-
Rass Meran

" .

St.Moritz « ‘
v

©

Nauders

am Reschenpass

TVB Tiroler Oberland
Erlebnisraum Nauders

A-6543 Nauders - Dr. Tschiggfrey-Strafie 66
T.+43 (0) 50 225 400 - office@nauders.com
www.nauders.com

Salzburg) . {

Brenner Kaunertal

Naturpark & Gletscherregion




