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HOFERUNDE

Start Bergstation Mutzkopf, dem gespurten Winter-
wanderweg (Weg Nr. 21) Richtung Nauders/ Gasthof
Riatschhof folgen. Der Weg fiihrt einmal rund um den
Mutzkopf und verlduft ca. 1,5 km geradeaus bis zu einer
Wegkehre. Dem Wegverlauf 2 km weiter bis zum Tiefhof
folgen. Von dort aus gelangt man iiber den Fahrweg (700
Meter) zum Gasthof Riatschhof (Einkehr). Beim Gast-
hof Riatsch angelangt kann man iiber den alten Weg
(Weg Nr. 21) bis zur Talstation Mutzkopf retour wandern.

SEENRUNDE

Bergstation | . Talstation
e Mutzkopf i Mutzkopf/ Dorf
« .. | ca.2Stunden 15
Lange |6km Gehzeit Minuten

Start Bergstation Mutzkopf, dem gespurten Winterwander-
weg Nr. 21 folgen. Der Weg Nr. 21 fiihrt einmal rund um den
Mutzkopf, nach 700 Metern links zum Mutzkopf Bergrestau-
rant (nur Sommerbetrieb). Von dort dem gespurten Wegver-
lauf Nr. 23 Richtung Schwarzer- und Griiner See folgen. Nach
c. 1 km erreicht man eine Wegkreuzung. Von dort aus weiter
Richtung Schwarzer- und Griiner See Giber den Wegverlauf Nr.
24. Am Schwarzen See angekommen kann man entweder der
Beschilderung in Richtung Nauders/ Gasthof Riatschhof Nr. 25
talwarts oder der Beschilderung Nr. 25 bergwarts zum Griinen
See folgen. Talwarts gelangt man zum Gasthof Riatschhof
(Einkehrmdglichkeit) und von dort iiber den Weg Nr. 21 nach
Nauders iiber den Weg Nr. 25 danach 21.

LANGLAUFROUTE SCHWARZERSEE

Talstation Mutz-

Bergstation :
Start Ziel kopf/ Dorf

Mutzkopf

Uber den gespurten Winterwanderweg (Weg Nr. 23)
erreicht man von der Bergstation Mutzkopf nach
einem Kilometer den Einstieg der Langlaufroute am
,Kreuzmoos”. Von dort dem gespurten Wegverlauf
(Weg Nr. 24) folgen bis zum Schwarzen See. Weiter
Richtung Osten bis zur Wende der Langlaufroute. Retour
wieder vorbei am Schwarzen See durch den romantischen
Winterwald zum Kreuzmoos . Nach ca. 2 km entlang
des Weges 24 und danach 21, erreicht man den Tiefhof.
Von dort kann man dem Weg folgen und weiter iiber den
Winterwanderweg 21 oder 22 nach Nauders absteigen.

liber Griin See

Lange 10,6 km Gehzeit | ca.4,5 Stunden

iiber Schwarz

Lange See 7,6km Gehzeit | ca. 3,5 Stunden

KOHLSTATTRUNDE

Von Nauders Miihle entlang dem Weg Nr. 28 geht es
mit einem gemiitlichen Anstieg zum Gasthof Nor-
bersthohe iiber Lawerz zur Kohlstatt (hdchster Punkt).
Uber einen schénen Waldweg fiihrt die Route vorbei am
Sonnenhang bis zum Gasthof Riatschhof (Weg Nr. 21).
Nach einer gemiitlichen Einkehr kann man iiber Valrunz
Seilbahncenter bis nach Nauders wandern (Weg Nr. 22
danach 28).

. Schwarzer See /
Start | Kreuzmoos | Ziel Tiefhof
Lange | 8km Gehzeit | ca.2 Stunden
RUND UM DEN MUTZKOPF

Start | Nauders Miihle| Ziel Gasthof Martha

Der Weg startet bei der Bergstation Mutzkopf und
verlduft {ber den gespurten Winterwanderweg
Nr. 21 Richtung Nauders/ Gasthof Riatschhof. Der
Weg fiihrt rund 500 Meter um den Mutzkopf und
erstreckt sich danach auf demselben Weg zuriick zum
Ausgangspunkt. AnschlieBend kann man mit dem
Mutzkopflift wieder ins Tal fahren.

Lange | 82km Gehzeit | ca.3,5Stunden

Bergstation : Bergstation
Start Mutzkopf Liel Mutzkopf
Lange | 0,6km Gehzeit | ca. 15 Minuten
Jeden Mittwoch
kostenlos

gefithrte Wanderungen

VORMITTAGS MIT WANDERFUHRER ANDREAS:
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Talstation Mutzkopf

Dauer: reine Gehzeit ca. 3,5 Stunden der am
Tag gefiihrten Wanderung, mit gemiitlicher
Einkehr im Riatschhof, ca. 5 Stunden.

Keine Reservierung erforderlich.
Winterwanderung mit festem Schuhwerk,
(keine Schneeschuhwanderung?)

Wir empfehlen Schi- bzw. Wanderstocke

NATURERLEBNIS MUTZKOPF
TICKETS, PREISE &
OFFNUNGSZEITEN

[]5R [W]  unrer maps.nauDERs.com KbnNEN
=¥ SIETOURENBESCHREIBUNGEN SOWIE
[W]  GPX-DATEIEN DOWNLOADEN UND ANSCHAUEN.

Ruhezeit in traumhafter
Atmosphaire

Dank der Hohenlage und dem Bekenntnis zum
sanften Wintervergniigen, bietet der
Naturerlebnis Berg am Mutzkopf vielféltige
Maoglichkeiten. Das Uiberaus reiche Angebot an
alternativer Gesundheits- Bewegung und Winter
SpaB abseits der Piste rund um den Mutzkopf mit
romantischen Winterwanderungen und
praparierten Langlaufloipen versprechen
unvergessliche Winter-Impressionen inmitten
einer unberiihrten Winterlandschaft.

Der verschneite Schwarz- & Griinsee umgeben
von einer einer malerischen Winterlandschaft sind
das Highlight einer jeden Erkundungstour durch
die Nauderer Bergwelt.

Dieses einzigartige Wintererlebnis mit atemberaubenden
Aussichten ist mit Hilfe des Mutzkopf Sesselliftes jeden Mittwoch
und Sonntag ohne groBeren Aufstieg unbeschwert erreichbar.

BESCHILDERUNG

WINTERWANDERWEGE

w Bitte nur den pinken
Schildern folgen!

= Die gelbe Markierung
sind reine
Sommerwanderwege!

I VERHALTENSREGELN
Wer in den Bergen unterwegs ist, tragt eine
grof3e Verantwortung — nicht nur fiir sich selbst,
sondern auch gegeniiber seinen Begleitern und
der Natur. Daher sind die folgenden
Grundregeln unbedingt zu beachten:

ws  bleiben Sie auf den markierten ws  bei Gefahr ist Hilfeleistung
verpflichtend

we respektieren Sie den
Lebensraum der Tiere, die Natur

bzw. gespurten Wegen
ws  beachten Sie Hinweise,
Markierungen und Signale

) ) und die Umwelt
ws  achten Sie auf Alpine Gefahren ws hinterlassen Sie keinen Miill
w  halten Sie sich an Absperrungen wa gehen Sie nicht alleine!
-
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Die Wanderung startet bequem bei der Lérchenalm, die
Sie wahlweise mit dem Larchenalmlift erreichen. Von hier
aus fiihrt der Weg iber die sanft geschwungenen Mar-
tanneswiesen in Richtung Kompatasch (Weg Nr. 32) und
weiter entlang der osterreichisch-italienischen Grenze
(Weg Nr. 31). Die Route bietet vor allem eines: Ruhe. Sie
wandern durch romantische, verschneite Walder, die im
Winter eine besonders friedliche Atmosphdre ausstrahlen.
Am Grenziibergang wendet sich die Tour schlieBlich Rich-
tung Reschen, entlang des Weges Nr. 33, bis Sie die Etsch-
quelle erreichen. Hier entspringt der bedeutende Fluss,
der spéter durch ltalien flieBt und Europa mit seinem
Wasser verbindet — ein beeindruckendes Naturschauspiel
und ein Stiick Geschichte inmitten der Tiroler Bergwelt.

Fiir eine gemiitliche Einkehr bieten sich die Lérchenalm zu
Beginn der Tour oder die verschiedenen Lokalitdten in Re-
schen am Ende an. Wer die Riickkehr nach Nauders lieber
bequem gestalten mdchte, kann von Reschen aus den Bus

VON BERGKASTEL ZUR
LARCHENALM UBER PLAMORT

Der aussichtsreiche Winterwanderweg startet an der Berg-
station Bergkastel und fiihrt vorbei an der Stieralm iiber die
weitldufige, hochalpine Ebene von Plamort bis zur idyllisch
gelegenen Lérchenalm — ein stilles Naturerlebnis abseits des
Trubels von Nauders. Schon kurz nach dem Start erdffnet sich
ein beeindruckendes Panorama auf die umliegende Dreilén-
derbergwelt, das bis zu den Gipfeln Siidtirols und dem Ortler
reicht.

Der sanft ansteigende Weg mit der Nummer 31 verlduft zu-
nachst tiber die offene Schneelandschaft von Plamort, vorbei
am Aussichtsfels Plamort, einem perfekten Punkt, um innezu-
halten und die klare Winterluft sowie die verschneite Bergwelt
zu genielBen. Entlang der Route begleiten lichte Larchenhdn-
ge, weite Schneefelder und immer wieder kleine Aussichts-
punkte, die zum Verweilen einladen.

Vom Plamort fiihrt die Route iiber die Wegnummer 31 bis
nach Kompatsch und von dort iiber die Nummer 32 weiter zur
Larchenalm. Hier lockt eine urige Atmosphére, die Terrasse mit

Nauders

am Reschenpass

Plamort.

nehmen und sich entspannt zuriickbringen lassen. Sonnenschein und die Gelegenheit, sich nach der Wintertour Winterwandern
zu stérken.
. ) Die Kombination aus Panoramablicken, unberiihrter Natur TRRTETS
Start | Ldrchenalm | Ziel Etschquelle ) . ) .
und einer gut praparierten Strecke macht diese Winterwan- [1 AUSRUSTUNG:
derung zu einem idealen Erlebnis fiir Genusswanderer und ]
= i Festes, hochgeschlossenes Schuhwerk mit rutschfester
Lange | 45km Gehzeit . 2 tunden Naturliebhaber. Wer mchte, kann den Riickweg entweder auf g. . :
L o Sohle oder Spikes, warme Winterkleidung,
demselben Weg antreten oder sich mit dem Sessellift zuriick i ) .
2ur Berastation oder Talstation bringen lassen Handschuhe, Miitze/Stirnband & Telefon, Schi- bzw.
9 g ' Wanderstdcke. Fiir sicheren Halt auch auf eisigen Stellen
VON BERGKASTEL ZUM empfehlen wir Ihnen Spikes, die einfach an Ihre Schuhe
, AUSSICHTSFELSEN PLAMORT Start E::gfaastt'gln Ziel Lirchenalm geschnallt werden kinnen und optimalen Grip bieten.
& Die Tour startet an der Bergstation Bergkastel und folgt . | ca.3Stunden B AcHTuNG:
¥ b . o Lange | 9,4km Gehzeit " . 5 ]
= estawrantirn der Wegnummer 31 zundchst hinab zur Stieralm, die sich 15 Minuten Bei sehr starken SchneefGillen werden manche Winterwan-
L i perfekt fiir eine erste Rast eignet. Hier lasst sich die kla- derwege aus Sicherheitsgriinden von der drtlichen Lawi-
[ a } re Bergluft genieBen und der Blick iiber die winterliche nenkommission Vor[jbergehendgespe”ﬂ[)je Lawinen-
W Berglandschaft schweifen. fahr istim Gebirge i i i
. B « ) MY v ; o A 3 ’ 7oa87 ) gefahr ist im Gebirge nicht zu unterschdtzen. Wir fordern
’ % ;;\ZJM ‘s“ R 3 FLBTANY R ,, * ation —— entlang der alten Strafie onBemiest s Weiter geht es iiber dl'e weltl.auﬁge .IA-Iochet.)en'e von P!a— ‘!ON BERGKASTEL INS TAL Sie auf sich an diese Sperren zu halten. Infos erhalten Sie im
Natdersz 47> AP R v 70 8 fi U R AT W IR, | % e T o rerenaim mort. Unterwegs passieren Sie den dsterrechisch-tale- UBER PLAMORT Tourismusbiiro unter +43 050 225 400!
1394m.-" " ¥ 2 B G“S: IZS: ¢ — BerggasthofParditsch _ von der Lirchenaim nischen Grenziibergang sowie historische Panzersperren Die Wanderung beginnt an der Bergstation Bergkastel
O seselit ___ Rosskopfrunde . und Bunker, die Zeugnisse vergangener Zeiten sind und und fiihrt zunachst iiber die Wegnummer 31 vorbei an der SCHWIERIGKEITSBEWERTUNG & GEHZEITEN
inkl. Variante

Winterwanderwege sind grundsdtzlich leicht und fiir jede

Restaurant, einen spannenden Einblick in die Geschichte dieser Regi- einladenden Stieralm — ein idealer Platz fiir eine erste

Einkehrmadglichkeit e Zum Novelleshof e je L
Eislaufen Durc s Prengta on bieten. Die Route fiihrt anschlieRend zum Aussichtsfels Rast und einen Blick auf das weit ausgebreitete Bergpa- Person machbar. Man sollte jedoch die Linge der Wanderung
SnEATETEy T At g s Plamort, von dem sich ein grandioser Rundblick auf die norama. AnschlieBend verlduft der Weg weiter iiber die bedenken und den Anspruch an die eigene Kondition bei der
::‘:::::::kt T Stableshof umliegenden Dreitausender und die Dreilanderbergwelt offene, hochalpine Hochebene von Plamort. Auf Plamort Tourenplanung beriicksichtigen.
. erdffnet — ein idealer Platz fiir Fotos und eine ausge- lohnt sich besonders ein Abstecher zum Aussichtsfelsen, 3 PARKMOGLICHKEIT:
I Etschquelle === Grenze dehnte Pause. von dem sich weite Rundblicke auf die umliegenden Drei-

Talstation Mutzkopf, Talstation Bergkastel

Auf demselben Weg kehrt man schlieBlich diber Plamort
zuriick zur Stieralm, wo eine gemiitliche Einkehr die
Wanderung abrundet. AnschlieBend fiihrt die Route zu-
riick zur Bergstation Bergkastel, vorbei an verschneiten
Larchenhdngen und offenen Schneeflachen. Die Strecke
verlduft vollsténdig auf gut préparierten Winterwander-
wegen (Weg 31) und bietet eine stimmige Mischung aus
Naturerlebnis, Panoramablicken und kulturhistorischen
Eindriicken.

Fiir trittsichere Wanderer ist die Tour ein Genuss: warme
Kleidung, festes Schuhwerk mit Profilsohle und wetter-
feste Ausriistung sind empfehlenswert, um den Winter-
tag in vollen Ziigen zu geniefBen.

Bergstation : Bergstation
Start Bergkastel iel Bergkastel
. .. | ca.2Stunden
Lange | 73km Gehzeit 50 Minuten

tausender und die Dreildnderbergwelt erdffnen.

Nach Plamort folgt die Route weiterhin der Wegnummer
31 bis nach Kompatsch und anschlieBend weiter hinab
Richtung Tal. Der Weg fiihrt durch verschneite Larchen-
walder und iiber sanfte Schneehdnge zuriick zur Talsta-
tion Bergkastel, wo die Tour ihren natiirlichen Abschluss
findet.

Die Strecke bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus
offenen Hochflachen, lichten Waldern und weiten Blicken.
Gute Winterausriistung — warm, winddicht und mit fester
Profilsohle — sorgt dafiir, dass das Panorama und die Ruhe
der Natur unbeschwert genossen werden konnen.

Bergstation . Talstation
Start Bergkastel Ziel Bergkastel
" .. | .3 Stunden
Lange | 11,3km Gehzeit 50 Minuten
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