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 9 kmReschenseeloipe – (klassisch, skating)

 6,5 kmReschenloipe – (Nauders Standardloipe, klassisch, skating)

 3 kmLibaneresloipe (klassisch, skating)

8 kmMoasloipe (klassisch, skating)

 10 kmLanglaufroute Schwarzer See (nur für Geübte)
 geöffnet je nach Schneelage 

1,5 kmLanglaufroute Thaina
2 kmLanglaufroute Norbertshöhe

1 kmVerbindungsloipe Oberdorf (klassisch, skating)

15 kmHöhenloipe Langtaufers (klassisch, skating)

Arsangsloipe (klassisch) 3,5 km
4,5 kmKarlin Loipe – (klassisch, skating)

 5 kmWeisskugel Loipe – (klassisch, skating)

Graun-St. Valentin Loipe – (klassisch, skating)

 7,5 kmLa Venosta Loipe (klassisch, skating)

La Venosta Loipe

12,5 km

Speicherteich

Restaurant 
Gletscherblick 

Legende / Leggenda

Langlaufloipen / Piste di sci di fondo

Loipe, leicht
Loipe, mittel
Langlaufroute
Schneeschuhwanderroute 
(nicht gespurt, nicht markiert)
Winterwanderweg 
(Zustieg Höhenloipe)
Wendepunkt
Richtungspfeil
Ausstieg
Einkehrmöglichkeit
Parkplatz
Bushaltestelle
Hallenbad
Sesselbahn Mutzkopf  
jeden Mittwoch von  
10.30 – 14.00 Uhr und  
17.30 – 20.00 Uhr geöffnet
Straße
Staatsgrenze



Langlaufen  
Sci di fondo

Winterwandern
Escursioni invernali

Winter 2025/26
inverno
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reschensee.com
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Langlaufregion
Nauders – Reschensee
Ein abwechslungsreiches, landschaftlich einmaliges Loipennetz von 
1400  m bis auf 1900 m. 232 km Langlaufloipen in der Umgebung von 
Nauders im Dreiländereck, der Ferienregion Reschensee im Vinschgau 
(Italien) bis ins Unterengadin (Schweiz).

Nordic³ Areas
Nordic³ Areas

Regione dello sci di fondo
Nauders – Lago di Resia
Un‘ampia varietá di piste da fondo in un paesaggio unico, da 1400 m fino 
a 1900 m. 232 km di sci di fondo e divertimento escursionistico nei dintorni 
di Nauders, nel triangolo di confine tra la regione turistica del Lago di Resia 
nella Val Venosta (Italia) e la Bassa Engadina (Svizzera). 

Pista di sci di fondo, facile
Pista di sci di fondo, media
Pista di sci di fondo 
Sentiero per racchette da neve 
(non battuto, non segnalato)
Sentiero per escursioni invernali 
(accesso al sentiero d‘alta quota)
Punto di svolta
Freccia direzionale
Uscita
Punto di ristoro
Parcheggio
Fermata dell‘autobus
Piscina coperta
Seggiovia Mutzkopf 
aperta ogni mercoledì dalle  
ore 10.30 – 14.00 
ore 17.30 – 20.00 
Strada
Confine di Stato
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Schwarzer See-Gebiet
(Schneeschuhwanderrouten)

Arsangsloipe

ArsangsloipeVerbindungsloipe
Oberdorf

Schöneben
 Bahn

Reschenloipe

Reschenseeloipe

Reschensee-
 loipeReschenloipeLibaneres-

 loipe

Start Engadinerloipe

Höhenloipe
 Langtaufers

Moasloipe

Rodelbahn

Rodelbahn

Stieralm

Lärchenalm

Arsangsloipe (klassisch) - 3,5 km

- 9 kmReschenseeloipe - (klassisch, skating) (Italien)

- 6,5 kmReschenloipe - (Nauders Standardloipe, klassisch, skating)

- 3 kmLibaneresloipe (klassisch, skating)

-  8 kmMoasloipe (klassisch, skating)

 

- 10 kmLanglaufroute Schwarzer See (nur für Geübte)
                geöffnet je nach Schneelage 

- 1,5 kmLanglaufroute Thaina
- 2 kmLanglaufroute Norbertshöhe

 

- 1 kmVerbindungsloipe Oberdorf (klassisch, skating)

- 15 km Höhenloipe Langtaufers (klassisch, skating) (Italien) Berghütte Maseben
Rifugio Maseben
2267 m

Ochsenberg Alm 
2198 m

- 4,5 kmKarlin Loipe – (klassisch, skating) (Italien)

- 5 kmWeisskugel Loipe – (klassisch, skating) (Italien)

Weisskugel Loipe

Karlin Loipe

- 7,5 kmLa Venosta Loipe – (klassisch, skating) (Italien)

La Venosta Loipe

Speicherteich

NAUDERS & RESCHENPASS

SOS EU ALP APP

8
Preise & Verkaufsstellen
Prezzi & punti vendita
Prices & selling points

Mit Unterstützung von Bund, Land und Europäischer Union

VENOSTA NORDIC AREAS

LATSCH
LACES

SCHLANDERS
SILANDRO

PRAD
PRATO

SULDEN
SOLDA

MARTELL
MARTELLO

MALS
MALLES

SCHLINIG 
SLINGIA

RESCHEN
RESIA

MÜSTAIR

NAUDERS
NAUDERS (AT)NAUDERS (AT)

KM TOTALKM TOTAL
35 km  35 km  

RESCHEN - RESIARESCHEN - RESIA

KM TOTALKM TOTAL
9 km  9 km  

SCHLINIG - SLINGIASCHLINIG - SLINGIA

KM TOTALKM TOTAL
22 km  22 km  

KM TOTALKM TOTAL
33 km 33 km 

MÜSTAIR (CH)MÜSTAIR (CH)

SULDEN - SOLDASULDEN - SOLDA

KM TOTALKM TOTAL
7 km 7 km 

MARTELLTAL - VAL MARTELLOMARTELLTAL - VAL MARTELLO

KM TOTALKM TOTAL
12 km 12 km 

WWW.VENOSTA-NORDIC.COM

7 Gebiete – 1 Ticket 7 aree – 1 biglietto 7 areas – 1 ticket
Saisonkarte  biglietto stagionale season ticket
7 Tage-Karte biglietto sette giorni 7-day ticket
Tageskarte biglietto giornaliero one-day ticket

LANGTAUFERS - VALLELUNGALANGTAUFERS - VALLELUNGA

KM TOTALKM TOTAL
17 km  17 km  

LANGTAUFERS 
VALLELUNGA

geomarketing
©2022
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Schwarzer See-Gebiet
(Schneeschuhwanderrouten)

Arsangsloipe
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 Bahn
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Rodelbahn

Rodelbahn

Stieralm

Lärchenalm

Arsangsloipe (klassisch) - 3,5 km

- 9 kmReschenseeloipe - (klassisch, skating) (Italien)

- 6,5 kmReschenloipe - (Nauders Standardloipe, klassisch, skating)

- 3 kmLibaneresloipe (klassisch, skating)

-  8 kmMoasloipe (klassisch, skating)

 

- 10 kmLanglaufroute Schwarzer See (nur für Geübte)
                geöffnet je nach Schneelage 

- 1,5 kmLanglaufroute Thaina
- 2 kmLanglaufroute Norbertshöhe

 

- 1 kmVerbindungsloipe Oberdorf (klassisch, skating)

- 15 km Höhenloipe Langtaufers (klassisch, skating) (Italien) Berghütte Maseben
Rifugio Maseben
2267 m

Ochsenberg Alm 
2198 m

- 4,5 kmKarlin Loipe – (klassisch, skating) (Italien)

- 5 kmWeisskugel Loipe – (klassisch, skating) (Italien)

Weisskugel Loipe

Karlin Loipe

- 7,5 kmLa Venosta Loipe – (klassisch, skating) (Italien)

La Venosta Loipe
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Prices & selling points

Mit Unterstützung von Bund, Land und Europäischer Union

VENOSTA NORDIC AREAS

LATSCH
LACES

SCHLANDERS
SILANDRO

PRAD
PRATO

SULDEN
SOLDA

MARTELL
MARTELLO

MALS
MALLES

SCHLINIG 
SLINGIA

RESCHEN
RESIA

MÜSTAIR

NAUDERSENGADIN

KM TOTAL
12 km 

WWW.NORDIC-DREI.COM
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Tageskarte biglietto giornaliero one-day ticket
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MARTELLTAL - VAL MARTELLO
SULDEN - SOLDA

KM TOTAL
7 km 

MÜSTAIR (CH)

KM TOTAL
33 km 

KM TOTAL
22 km  

SCHLINIG - SLINGIA

LANGTAUFERS - VALLELUNGA

KM TOTAL
17 km  

RESCHEN - RESIA

KM TOTAL
9 km  

KM TOTAL
97 km 

ENGADIN (CH) NAUDERS (AT)

KM TOTAL
35 km  
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Tickets online oder im Infobüro Nauders, Reschen und St. Valentin, an den Kassen erhältlich. 
Nauders: Seilbahncenter Nauders - Bergkastelbahn, Gasthof Martha  sowie der BP Tankstelle  
Reschen: Mein Dörfl, Sport Folie, Sport Winkler  
Langtaufers: Restaurant Gletscherblick, Evi‘s Hittl

Biglietti disponibili online o presso gli uffici informazioni di Nauders, Resia e S. Valentino presso le biglietterie 
del centro funiviario Nauders - Bergkastelbahn, Gasthof Martha e stazione di servizio BP al Passo Resia
Resia: Mein Dörfl, Sport Folie, Sport Winkler; Vallelunga: Ristorante Gletscherblick, Evi‘s Hittl

Preise Tickets Nordic3 Winter 2025/26
Prezzi Biglietti Nordic3 Inverno 2025/26

Leistungs-Details und Preise finden 
Sie auf unserer Homepage: 
ww.nauders.com/summercards

WWW.RESCHENSEE.COM WWW.NAUDERS.COM
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Winterwanderwege in Nauders 
und der Reschenseeregion
Nauders und die Ferienregion Reschensee bieten über 110 km Winter-
wanderwege und 135 km Langlaufloipen, die durch wunderschöne 
Winterlandschaften führen.

Sentieri escursionistici invernali 
a Nauders e al Lago di Resia
Nauders e la regione turistica Lago di Resia offrono oltre 110 km di sentieri 
per camminate invernali e 135 km di sci di fondo, che attraversano paesag-
gi invernali meravigliosi.

AUSRÜSTUNG / ATTREZZATURA: 
Festes, hochgeschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle.
Scarpe robuste con suola antiscivolo.

GEHZEITEN / TEMPI DI PERCORRRENZA: 
Die Gehzeiten sind vom jeweiligen Ausgangspunkt bis zum Ziel berechnet und können von geübten 
Winterwanderern leicht unterschritten werden.
I tempi di percorrenza sono calcolati dal rispettivo punto di partenza alla destinazione e possono essere 
facilmente battuti da escursionisti invernali esperti.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN / POSSIBILITÀ DI RISTORO: 
Gasthöfe, Jausenstationen und Hütten, die mit diesem Zeichen   versehen sind, sind bewirtschaf-
tet (außer an Ruhetagen).
Le locande e i rifugi contrassegnati da questo cartello   sono gestiti (tranne nei giorni di riposo).

INFO: 
Nach stärkeren Schneefällen werden die Winterwanderwege und die Loipen so schnell wie möglich 
wieder gebahnt bzw. gespurt. Im Tourismusbüro erhalten Sie genaue Informationen über den Zu-
stand der Winterwanderwege und Loipen.
Dopo le abbondanti nevicate, i sentieri escursionistici invernali e le piste da sci di fondo vengono battuti 
il più rapidamente possibile. L‘ufficio turistico può fornirvi informazioni dettagliate sulle condizioni dei 
sentieri escursionistici invernali e delle piste da sci di fondo.

ACHTUNG / ATTENZIONE: 
Bei sehr starken Schneefällen werden manche Winterwanderwege aus Sicherheitsgründen von der 
örtlichen Lawinenkommission vorübergehend gesperrt! Die akute Lawinengefahr ist im Gebirge 
nicht  zu unterschätzen. Wir fordern Sie auf sich an diese Sperren zu halten. Infos erhalten Sie im 
Tourismusbüro oder im Gemeindeamt!
In caso di nevicate molto abbondanti, alcuni sentieri escursionistici invernali vengono temporaneamente 
chiusi dalla commissione valanghe locale per motivi di sicurezza! Il pericolo di valanghe in montagna 
non deve essere sottovalutato. Vi chiediamo di rispettare queste chiusure. Le informazioni sono disponi-
bili presso l‘ufficio turistico o l‘ufficio comunale!

ALPIN-NOTRUF 140 – 112
CHIAMATA D‘EMERGENZA ALPINA 140 – 112

ENTLANG DER ALTEN STRASSE (VIA CLAUDIA AUGUSTA) ZUM RESCHENPASS
LUNGO LA VECCHIA STRADA (VIA CLAUDIA AUGUSTA) VERSO IL PASSO RESIA

WEGVERLAUF: Die alte Straße zum Reschenpass beginnt beim Hotel Maultasch, führt östlich am Schloss Nauders-
berg und der alten St. Leonhards-Kapelle und weiters am Gasthof Martha vorbei. Weiter zur Talstation Bergkastel 
nach Fuhrmannsloch und bis hin zum Reschenpass 1.450 m.
PERCORSO: La vecchia strada verso il Passo Resia parte dall‘Hotel Maultasch, passando est per il castello di Nau-
dersberg e l‘antica cappella di San Leonardo e più avanti per la locanda Martha. Si prosegue verso la stazione a valle 
Bergkastel fino a Fuhrmannsloch e poi fino al Passo Resia a 1.450 metri.

	 Info: Da dieser Wanderweg parallel zur Reschenloipe verläuft, kann man gut die Langläufer,
	 aber auch die Skiläufer an der Bergkastel Talstation beobachten.
	 Questo sentiero escursionistico corre parallelo alla pista di sci di fondo Reschenloipe, è possibile
	 vedere facilmente i fondisti, ma anche gli sciatori della stazione a valle Bergkastel.

	 Dauer / Durata:  1 Stunde / 1 ora

26

MELAG - MELAGER ALM (MONTAG RUHETAG)
MELAGO - MALGA DI MELAGO (LUNEDÌ GIORNO DI RIPOSO)

WEGVERLAUF: Der Winterwanderweg von Melag zur Melager Alm 1.970 m in Langtaufers ist eine schöne Fami- 
lienwanderung, welche bestens auch für Rodeln präpariert ist. Die Wanderung startet am Parkplatz im Weiler 
Melag. Es geht durch den kleinen Ort taleinwärts, nach den Höfen geht es am Winterweg parallel zur Langlaufloipe 
weiter. In ganz sanfter Steigung spaziert man taleinwärts zur Brücke über den Karlinbach. Weiter geht es über die 
Brücke und dann leicht ansteigend bis zur Alm (ca. 45 Minuten Gehzeit). 
PERCORSO: L‘escursione invernale da Melago alla Malga di Melago (1.970 m) nella Vallelunga è un‘ottima scelta per 
famiglie, ed è anche adeguatamente preparata per la slitta. L‘escursione inizia dal parcheggio a Melago. Si attraversa il 
piccolo paese in direzione della valle, e dopo i masi, si prosegue sul sentiero invernale parallelo alla pista di fondo. Con 
una lieve salita, si cammina verso la valle fino al ponte sul fiume Carlino. Si prosegue oltre il ponte e si arriva in leggera 
salita alla malga (circa 45 minuti di cammino).

	 Info:  Es besteht auch die Möglichkeit die Wanderung fortzusetzten, hierbei einfach dem Pfad taleinwärts für
	 ca. einen km folgen - genießen Sie das ruhige fast menschenleere Tal. 
	 Esiste anche la possibilità di proseguire l’escursione, in questo caso basta seguire il sentiero verso la valle per 
	 circa 1 km - godetevi la tranquillità di una valle idilliaca.

	 Dauer / Durata:  Ca. 2 Stunden / Circa 2 ore

TIEFER SOMMERWEG (ALTE SÄGE), TIEFHOF (1.574 M) UND GRÜNER SEE (1.836 M)
PERCORSO ESTIVO (VECCHIA SEGHERIA), TIEFHOF (1.574 M)
E LAGO VERDE (1.836 M)

WEGVERLAUF: Über die Alte Straße, Wanderweg Nr. 26 wandert man vorbei am Schloss Naudersberg und biegt vor 
dem Gasthof Martha rechts auf den Wanderweg Nr. 7 ab. Nach Überquerung der Reschen-Bundesstraße folgt man dem 
Wanderweg Nr. 7 hinauf bis zum Tiefer Gatter. Von dort geht es über Wanderweg Nr. 5 weiter bis zum Stierle. Über den 
Wanderweg Nr. 8 gelangt man über einen breiten Forstweg zum Grünseeboden und zum Grünen See (1.836 m).
PERCORSO: attraverso la strada vecchia, sentiero escursionistico n. 26, si passa davanti al Castello di Naudersberg e 
prima la locanda Martha, si passa a destra sul sentiero n. 7. Dopo aver attraversato la strada principale di Resia, seguite 
il sentiero escursionistico n. 7 fino al Tiefer Gatter. Da lì si prosegue lungo il sentiero n. 5 fino allo Stierle. Il sentiero escur-
sionistico n.8 passa lungo un ampio sentiero forestale fino al fondo del lago verde e il lago verde  (1.836 m).

	 Abstieg: Es besteht die Möglichkeit über den selben Weg abzusteigen oder über den 
	 Wanderweg Nr. 5 mit Einkehr am Riatschhof zurück nach Nauders zu wandern.
	 Discea: Si può scendere per lo stesso percorso o tornare a Nauders lungo il sentiero n. 5 con una sosta al Riatschhof.

	 Dauer / Durata:  3 Stunden / 3 ore

8726

ZUM PARDITSCHHOF/REGNUM ZEGG MIT ORTLERBLICK – 1.641 M
AL PARDITSCHHOF/REGNUM ZEGG CON VISTA SULL‘ORTLES - 1.641 M

WEGVERLAUF: Der Wanderweg zum Parditschhof/Regnum Zegg beginnt am Goaßplatz unterhalb von der Pfar-
rkirche St. Valentin. Weiter führt der Wanderweg hinauf ins Oberdorf, vorbei am Restaurant Stadlwirt und zweigt 
bei den letzten Häusern links in den Hofweg ein, der direkt zum Parditschhof/Regnum Zegg 1.641 m führt.
PERCORSO: il sentiero escursionistico per il Parditschhof/Regnum Zegg parte dal Goaßplatz sotto la chiesa parrocchiale 
di San Valentino. Il sentiero prosegue nel Paese alto, passa davanti al ristorante Stadlwirt e si dirama a sinistra all‘altez-
za delle ultime case a sinistra nell‘Hofweg, che porta direttamente al Parditschhof/Regnum Zegg 1.641 m.

	 Achtung: Auf diesem Weg muss man ab und zu mit PKW-Verkehr rechnen.
	 Attenzione: Su questo sentiero bisogna rispettare il traffico automobilistico.

	 Dauer / Durata:  1 Stunde / 1 ora

14

NOVELLESHOF MIT HERRLICHEM RUNDBLICK ÜBER DAS INN- UND ETSCHTAL
NOVELLESHOF CON UNA MERAVIGLIOSA VISTA PANORAMICA 
SULLE VALLI DELL‘INN E DELL‘ADIGE

WEGVERLAUF: Von der Pfarrkirche St. Valentin hinauf ins Oberdorf. Dort in der Pazöhlgasse (oberhalb Restaurant Stadl-
wirt) nach rechts abbiegen. Am Ende dieser Gasse beginnt der Wanderweg Nr. 18 der sogenannte Hofweg, welcher in 
einigen Kehren direkt zum Novelleshof 1.694 m führt. Ein herrlicher Tiefblick auf Nauders und dem Reschenpass lohnt 
die Mühen des Aufstiegs.
PERCORSO: Dalla chiesa parrocchiale di San Valentino fino al paese alto. Nella Pazöhlgasse (sopra il ristorante Stadlwirt) 
girare a destra. Alla fine di questa strada inizia il sentiero n. 18, il cosiddetto Hofweg, inizia alla fine di questa strada, che 
porta in alcuni tornanti fino al maso Novelleshof a 1.694 metri. Una meravigliosa vista su Nauders e sul Passo Resia vale  
la fatica della salita.

	 Achtung: Auf diesem Weg muss man ab und zu mit PKW-Verkehr rechnen.
	 Attenzione: Su questo sentiero bisogna rispettare il traffico automobilistico.

	 Dauer / Durata:  1 Stunde / 1 ora

18

BERGGASTHOF RIATSCHHOF UND TIEFHOF (TIEFER GATTER)
ZUM SCHWARZEN SEE IM NATURSCHUTZGEBIET VON NAUDERS
LOCANDA DI MONTAGNA RIATSCHHOF E TIEFHOF (TIEFER GATTER)
AL LAGO NERO NELLA RISERVA NATURALE DI NAUDERS

WEGVERLAUF: Unsere Wanderung beginnt an der Talstation des Mutzkopfsesselliftes. Wir nehmen den Winterwanderweg 
Nr. 5 (= Fahrweg) bis zum Riatschhof bzw. bis zum Tiefer Gatter. Der Wanderweg Nr. 5 führt in ziemlich gleichmäßigen 
Steigungen weiter bis zum Schwarzen See, dem einmaligen, unter Naturschutz stehenden Naturdenkmal von Nauders.
PERCORSO: la nostra escursione inizia alla stazione a valle della seggiovia Mutzkopf. Si percorre il sentiero escursionis-
tico invernale n. 5 fino al maso Riatschhof o al Tiefer Gatter. Il sentiero escursionistico n. 5 prosegue con una pendenza 
abbastanza regolare fino al Lago Nero, l‘unico monumento naturale protetto di Nauders.

	 Info: Riatsch-Weg bis zum Tiefer Gatter ist teilw. mit PKW-Verkehr (Anrainer) zu rechnen.
	 Ab Tiefer Gatter können Loipen gespurt sein, die Spuren nicht zerstören.
	 Il sentiero Riatsch fino a Tiefer Gatter è parzialmente aperto al traffico automobilistico.
	 Da Tiefer Gatter possono essere presenti piste di sci di fondo, si prega di non distruggerle!

	 Dauer: Riatschhof - 50 Minuten / Schwarzer See - 2 Stunden / Durata: Riatschhof - 50 minuti / Lago Nero - 2 ore

5

ZUR KOMPATSCHKAPELLE – 1.617 M
ALLA CAPPELLA DI KOMPATSCH - 1.617 M

WEGVERLAUF: Die Wanderung führt vom Ort aus über den Wanderweg Nr. 26 vorbei an der Talstation Bergkastel bis 
kurz vor Fuhrmannsloch. Dort zweigt man links in den Wanderweg Nr. 27 ab (Wegweiser Bergkastel/Kompatschhof) 
Dieser wunderschöne Weg führt hinauf zur Kompatschkapelle 1.617 m, ein Ort zum Verweilen in der winterlichen 
Bergwelt. Wer noch nicht genug hat, kann von Kompatsch den Winterwanderweg folgen und weiter über die 
Italienische Grenze zur Etschquelle wandern.
PERCORSO: L‘escursione parte dal paese attraverso il sentiero n. 26 e passa davanti alla stazione a valle Bergkastel fino 
a poco prima di Fuhrmannsloch. Qui si passa a sinistra sul sentiero Nr. 27 (cartello Bergkastel/Kompatschhof). Il sentiero 
conduce alla cappella di Kompatsch a 1.617 m, un luogo dove soffermarsi nel mondo invernale delle montagne. Se non 
ne avete ancora abbastanza, potete seguire il sentiero escursionistico invernale da Kompatsch e proseguire oltre il confine 
italiano fino alla sorgente dell‘Adige.

	 Abstieg: Über den selben Weg zurück nach Nauders. / Discesa: si ritorna a Nauders per la stessa via.
	 Dauer / Durata:  1,5 Stunden / 1,5 ore

2726

VOM TIEFER GATTER ÜBERS GROASSMOOS UND KREUZMOOS ZUM SCHWARZEN SEE
DAL TIEFER GATTER, PASSANDO PER GROASSMOOS E KREUZMOOS AL LAGO NERO

WEGVERLAUF: Aufstieg zum Tiefer Gatter wie auf Wanderwegen Nr. 5 und Nr. 7, vom Gatter aus folgen Sie Nr. 5 
kurz hinauf, jedoch bald rechts abbiegen auf den gebahnten Winterwanderweg – Richtung Groaßmoos – Kreuz-
moos, dort trifft man auf Wanderweg Nr. 9 nun folgend etwas steiler ansteigend hinauf zum Schwarzen See 1.712 
m Landschaftlich schöne, lohnende Wanderung (mit Schneeschuhen auch zu empfehlen)! Nun Anschluss an die 
Routen Nr. 5 und 8 mit Abstieg über Gasthof Riatschhof nach Nauders zurück.
PERCORSO: salita al Tiefer Gatter come sui sentieri escursionistici n. 5 e n. 7, dall‘ingresso del Tiefer Gatter. Dal cancello si 
segue il sentiero n. 5 in breve salita, poi si svolta a destra sul sentiero escursionistico invernale asfaltato. Sentiero escursio-
nistico invernale - verso Groaßmoos - Kreuzmoos, dove si incontra il sentiero escursionistico n. 9. Seguite ora il sentiero n. 9, 
che sale un po‘ più ripidamente fino allo Lago Nero 1.712 m. Escursione panoramica e gratificante (consigliata anche con le 
racchette da neve)! Collegarsi ora ai percorsi n. 5 e n. 8 con discesa attraverso la locanda Riatschhof per tornare a Nauders.

	 Dauer: 2 Stunden Gehzeit von Nauders bis zum Schwarzen See / Durata: 2 ore da Nauders al Lago Nero

7 GRENZÜBERSCHREITENDES WINTERWANDERANGEBOT PLAMORT
SENTIERI INVERNALI TRANSFRONTALIERI PIAN DEI MORTI

WEGVERLAUF: Der neue Winterwanderweg Plamort erweitert das Netz von Nauders und der Reschenseeregion.
Auf 11,4 km führt die Route von der Bergstation Bergkastel über die Stieralm zum Aussichtsfelsen Plamort mit Blick 
über die Dreiländerregion und den Reschensee. Ein Abstecher zur Etschquelle und der Weg durch Lärchenwälder zur 
Lärchenalm machen die Tour besonders. 

Das Angebot verbindet Winterwanderer und Skifahrer und bereichert so das Wintererlebnis.

PERCORSO: Il nuovo sentiero invernale di Pian dei Morti amplia la rete escursionistica di Nauders e della regione turistica 
Lago di Resia. Su 11,4 km il percorso conduce dalla stazione a monte Bergkastel alla roccia panoramica di Pian dei Morti con 
vista sulla regione dei tre confini e sul Lago di Resia. Un breve tratto verso la sorgente dell’Adige e il percorso tra i lariceti fino 
alla Malga Lärchenalm rendono questa escursione particolarmente speciale.

L’offerta collega escursionisti invernali e sciatori, arricchendo così l’esperienza invernale.
	 Dauer / Durata: Ca. 3– 4 Stunden / Circa 3– 4 ore

33

NORBERTSHÖHE – MÖSLE – SCHÖPFWARTE –SELLESWIESEN
NORBERTSHÖHE – MÖSLE – SCHÖPFWARTE –SELLESWIESEN

WEGVERLAUF: Beim Ortsteil Mühlen folgt man ein Stück der Schweizer Bundesstraße Wanderweg Nr. 3 – vorbei 
an der Talstation der Mutzkopfbahn. 100 m weiter rechts gelangt man über den Hackaweg und über die Wander-
loipe zur Norbertshöhe . Gehzeit: 35 Minuten

Ein beliebter Spazierweg in Nauders führt ab Gasthof Norbertshöhe zur Schöpfwarte 1.438 m – Wanderweg Nr. 1 – 
mit herrlichem Blick ins Unterengadin. Gehzeit: 15 Minuten

WINTERWANDERWEG 4: Ab der Norbertshöhe führt ein schöner Spazierweg über Lawerz zum Mösle. Achtung: Ab 
Mösle am Moaßweg sind Loipen gespurt. Die Spuren bitte nicht zerstören! Gehzeit: 15 Minuten

WINTERWANDERWEG 2: Ab Schöpfwarte den neuen Sellesweg folgend bis zu den Selleswiesen Zettleralm 
1.600m. Info: Bitte nur auf dem gespurten Weg laufen. Hin- und Rückweg ist ein und der selbe. Gehzeit: 20 Minuten
PERCORSO: al quartiere di Mühlen, seguire per un po‘ la strada principale svizzera. Sentiero escursionistico n. 3 - super-
are la stazione a valle  Mutzkopf. 100 metri più avanti, sulla destra si raggiunge la Norbertshöhe attraverso Hackaweg e 
il sentiero escursionistico. Tempo di percorrenza: 35 minuti

Un sentiero escursionistico molto frequentato a Nauders conduce dalla locanda Norbertshöhe alla Schöpfwarte 1.438 
m - sentiero escursionistico n. 1 - con una splendida vista sulla Bassa Engadina. Tempo di percorrenza: 15 minuti

SENTIERO ESCURSIONISTICO INVERNALE N. 4: dalla Norbertshöhe, un bellissimo sentiero conduce a Mösle 
passando per Lawerz. Da Lawerz a Mösle. Attenzione: da Mösle sono state preparate piste per lo sci di fondo sul Moaßweg. 
Si prega di non distruggerle!  Tempo di percorrenza: 15 minuti

PERCORSO INVERNALE 2: Dalla Schöpfwarte, seguire il nuovo sentiero Sellesweg fino alla Sellewiesen Malga Zettler 
1.600 m. Info: Si prega di percorrere solo il sentiero battuto. Il percorso di andata e di ritorno è lo stesso.
Tempo di percorrenza: 20 minuti

4321

ROSSKOPFRUNDE
ANELLO MIR GIRO

WEGVERLAUF: Die Wanderung beginnt an der Pfarrkirche über den Rosskopf zum Wanderweg 19a. 
Weiterführend zum Jochelius (2 Stunden) oder einfach retour nach Nauders. Herrlicher Blick über Nauders!
PERCORSO: L‘escursione inizia presso la chiesa parrocchiale passando per il Rosskopf fino al sentiero escursionistico n. 
19, proseguendo fino a Jochelius (2 ore) o semplicemente tornare a Nauders Meravigliosa vista su Nauders!

	 Dauer / Durata:  1 Stunde / 1 ora

19a

BERGGASTHOF RIATSCHHOF (1.522 M) – TIEFHOF – GRÜNER SEE
LOCANDA DI MONTAGNA RIATSCHHOF (1.522M) – TIEFERHOF – LAGO VERDE

WEGVERLAUF: Die Wanderung beginnt an der Talstation des Mutzkopfsessellifts. Am Winterwanderweg Nr. 5 
geht es weiter bis zum Riatschhof , von dort geht es weiter zum Tiefer Gatter und zum Stierle. Hier beginnt der 
Wanderweg Nr. 8, der nun etwas steiler bis zum Grünen See führt. Der Abstieg führt über den gleichen Weg zurück 
ins Dorf. Herrlicher Blick ins Skigebiet!
PERCORSO: L‘escursione inizia alla stazione a valle Mutzkopf. Si prosegue lungo il sentiero escursionistico invernale 
n. 5 fino al Riatschhof, da lì si prosegue verso il Tiefer Gatter e la Stierle.Qui inizia il sentiero escursionistico n. 8, che 
ora conduce in modo un po‘ più ripido al lago verde. La discesa vi riporta in paese attraverso lo stesso sentiero con una 
magnifica vista sul comprensorio sciistico. 

	 Dauer / Durata:  2,25 Stunden / 2,25 ore

85

WEITER ÜBER DIE VIA CLAUDIA AUGUSTA BIS ZUM GRAUNER TURM
LUNGO LA VECCHIA STRADA (VIA CLAUDIA AUGUSTA) VERSO IL PASSO RESIA

WEGVERLAUF: Wer noch nach Reschen oder zum Grauner Turm laufen möchte, sollte der Radbeschilderung folgen, 
am Pofellift – Lifttrassenquerung danach geradewegs zur Straße die in Richtung Rojen führt. Querung dieser Straße 
und vorbei am Friedhof, folgend dem Seeufer entlang bis zum Grauner Turm.
PERCORSO: Chi desidera di raggiungere a piedi Resia o il campanile di Curon, puo seguire le indicazioni per le biciclette, 
all‘incrocio Pofellift - impianto di risalita e poi dritto alla strada che conduce a Roia, attraversare la strada e superare il 
cimitero, seguendo la riva del lago fino al campanile di Curon.

	 Reschenpass – Grauner Turm / Passo Resia – Campanile di Curon
	 Dauer / Durata:  1 Stunde / 1 ora
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Legende / Leggenda
Wanderweg, Winterwanderwege
Sentiero escursionistico, sentieri escursionistici invernali

Rodelbahn / Pista per slittini

Richtungspfeil / Freccia direzionale

Wendepunkt / Punto di svolta

Einkehrmöglichkeit / Punti di ristoro

Parkplatz / Parcheggio

Buhaltestelle / Fermata dell‘autobus 

Hallenbad / piscina coperta

Sesselbahn Mutzkopf jeden Mittwoch von 
10:30 – 14:00 Uhr und 17:30 – 20:00 Uhr geöffnet
Seggiovia Mutzkopf aperta ogni mercoledì dalle 
ore 10:30 – 14:00 e dalle ore 17:30 – 20:00

Straße  / Strada 

Staatsgrenze / Confine di Stato

ATTRAKTION DER BESONDEREN ART! / UN‘ATTRAZIONE SPECIALE!
Nächtlich erstrahlender Winterwanderweg an der Via Claudia Augusta vom Gasthof Martha 
zur Talstation Bergkastel.
Sentiero escursionistico invernale illuminato di notte lungo la Via Claudia Augusta dalla locanda
Martha alla stazione di valle Bergkastel.

NATURERLEBNIS MUTZKOPF / ESPERIENZA NATURALISTICA MUTZKOPF
Neue Winterwanderwege am Naturerlebnis Mutzkopf. Liftbetrieb einmal wöchentlich. Alle Informationen 
wie Preise, Öffnungszeiten sowie Beschreibungen der Winterwanderwege finden Sie auf unserer Home-
page www.nauders.com oder im Übersichtsfolder „Naturerlebnis.Mutzkopf“.
Nuovi sentieri escursionistici invernali presso l‘esperienza naturalistica del Mutzkopf. Funzionamento della 
funivia una volta alla settimana. Tutte le informazioni, come prezzi, orari di apertura
e le descrizioni dei percorsi escursionistici invernali sono disponibili sul nostro sito
www.nauders.com o nella cartella panoramica „Naturerlebnis.Mutzkopf“.



Winterwanderwege in der Reschenseeregion
Sentieri escursionistici invernali
nella regione turistica Lago di Resia
RUND UM DEN RESCHENSEE
GIRO DEL LAGO DI RESIA

WEGVERLAUF: Die 15,1 km lange Winterwanderung um den Reschensee kann von Graun, Reschen West oder St. 
Valentin Ost gestartet werden. Die orografisch linke Seite der Runde verläuft flach, während die gegenüberliegende 
Seite durch die Waldabschnitte einige kleine Höhenunterschiede aufweist.
PERCORSO: La passeggiata sulla neve di 15,1 km intorno al Lago di Resia può avere inizio da Curon, Resia Ovest o San 
Valentino Est. Il lato orograficamente sinistro del percorso è pianeggiante, mentre il lato opposto, attraverso tratti di 
bosco, presenta alcune piccole differenze di altitudine.

	 Dauer / Durata:  Ca. 3 Stunden / Circa 3 ore
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WINTERWANDERUNG ZUR BERGSTATION SCHÖNEBEN
ESCURSIONE INVERNALE ALLA STAZIONE A MONTE BELPIANO

WEGVERLAUF: Von Reschen geht es mit Start im Altdorf - Reschen West über die präparierte Rodelbahn Nr. 5 
in Richtung Vallierteck. Von hier geht es über einen anfangs kleinen steilen Anstieg mit Weg Nr. 6 entspannt zur 
Kopferbrücke, welche auch Ausgangspunkt für die Wanderung zur Rescher Alm ist. Die Brücke überquerend, bringt 
uns der letzte Teil der Strecke direkt zur Bergstation Schöneben auf 2.087m.
PERCORSO: Da Resia, partendo dal Paese vecchio - Resia Ovest, si prende la pista da slittino preparata n. 5 in direzione 
Vallierteck. Da lì si prosegue con una piccola salita iniziale sul sentiero n. 6 in modo rilassato fino al ponte „Kopfer-
brücke“, che è anche il punto di partenza per l‘escursione alla Malga di Resia. Oltrepassato il ponte, l‘ultimo tratto del 
percorso ci porta direttamente alla Stazione a Monte Belpiano a 2.087m.

	 Info:  Der Rückweg erfolgt über dieselbe Route oder alternativ per Bergbahn; von der Talstation Schöneben  
	 führt ein Weg am See entlang zurück zum Ausgangspunkt. 
	 Il ritorno avviene sullo stesso percorso oppure in alternativa con la funivia; dalla stazione a valle di Belpiano  
	 un sentiero lungo il lago riporta al punto di partenza.

	 Dauer / Durata:  Ca. 2,5 Stunden / Circa 2,5 ore
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ROJENRUNDE
GIRO ESCURSIONISTICO ROIA

WEGVERLAUF: Rojen ist eine der höchsten Siedlungen in Südtirol. Die Rundwanderung beginnt in Rojen und 
verläuft entlang des Rojenbaches bis zu einer Ebene, an der der Weg auf Steig Nr. 8a trifft. Nach dem Überqueren 
des Baches führt der Weg durch einen Wald zur Rojer Ski- und Wanderhütte 2.087 m. 
PERCORSO: Roia è uno degli insediamenti più alti dell‘Alto Adige. L‘escursione circolare inizia a Roia e costeggia il fiume 
Roia fino a un livello in cui il sentiero incontra il sentiero n. 8a. Dopo aver attraversato il fiume, il sentiero conduce 
attraverso un bosco fino al rifugio Roia a 2.087 metri.

	 Info:  Die Wanderung ist in beiden Richtungen möglich. / L’escursione è possibile in entrambe le direzioni.

	 Dauer / Durata:  Ca. 2 Stunden / Circa 2 ore
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RESCHEN - PLAMORT
RESIA – PIAN DEI MORTI

WEGVERLAUF: Die Tour beginnt etwas unterhalb des Sportplatzes in Reschen. Man folgt der Markierung Nr. 2 in 
Richtung Plamort. Entlang der Forststraße geht es etwa eine Stunde gemächlich den verschneiten Berg hoch, bis 
die Hochebene erreicht wird. Hier befinden sich die ersten Bunker, Teil einer umfassenden Verteidigungsanlage aus 
dem Zweiten Weltkrieg. Wer möchte, kann an der Infotafel des Oculus, links ab vom Forstweg, der Beschilderung zu 
den Drachenzähnen folgen – ab hier empfehlen sich allerdings Schneeschuhe. 
NEU: Entlang des Aufstiegs führt ein neuer Verbindungsweg über die Grenzmarke zu den österreichischen  
Nachbarn, der einige Kilometer einspart. Der neue Übergang befindet sich bei der ersten scharfen Rechtskurve.
PERCORSO: L‘escursione inizia poco sotto il campo sportivo di Resia. Si segue la segnaletica n. 2 in direzione Pian dei 
Morti. Lungo la strada forestale, si cammina per circa un‘ora sulla montagna innevata fino a raggiungere l‘altopiano. 
Qui si trovano i primi bunker, parte di una vasta struttura difensiva della Seconda Guerra Mondiale. Per chi è interessato, 
può seguire la segnaletica dall‘Oculus, svoltando a sinistra dalla strada forestale, verso i „denti del drago“ (Drachen-
zähne) – da questo punto servono le ciaspole. 
NOVITÀ: Lungo la salita è stato creato un nuovo sentiero di collegamento che attraversa il confine verso i vicini  
austriaci, risparmiando alcuni chilometri. Il nuovo passaggio si trova alla prima curva stretta a destra.

	 Info:  Die Rückwanderung verläuft über denselben Weg, oder mit Schneeschuhen über die 1A,
	 welche allerdings etwas steiler im Wald verläuft. 
	 Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso, o con ciaspole attraverso il sentiero 1A, 
	 che tuttavia si snoda in modo un po’ più ripido nel bosco.

	 Dauer / Durata:  Ca. 3,5 Stunden / Circa 3,5 ore
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KAPPL - BERGHÜTTE MASEBEN
KAPPL - RIFUGIO MASEBEN

WEGVERLAUF: Die Winterwanderung startet beim Parkplatz in Kappl, Langtaufers. Man startet bei der alten 
Talstation, überquert den Karlinbach über die Brücke, steigt entlang der alten Skipiste zum Forstweg auf und folgt 
diesem bis zur Abzweigung des Weges 19. Der Anstieg führt durch einen Zirbenwald, vorbei an der Mittelstation 
und der Masebener Alm bis zur Berghütte Maseben auf 2.200 m mit Aussicht auf die Berge. Die Rückkehr erfolgt auf 
demselben Weg.
PERCORSO: L‘escursione invernale inizia a Kappl, Vallelunga, presso il parcheggio. Si parte dalla vecchia stazione a 
valle, si attraversa il fiume Karlin sul ponte, si sale lungo la vecchia pista da sci sulla strada forestale e si segue fino 
all‘incrocio con il sentiero 19. La salita conduce attraverso un bosco di cembri, passando per la stazione intermedia e fino 
al rifugio Maseben a 2.200 m con vista sulle montagne. Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso.

	 Info:  Die Berghütte bietet mit der Sternwarte auch wöchentlich die Möglichkeit einer Sternenführung. 
	 Il rifugio con l’osservatorio offre anche una visita guidata settimanale alle stelle.

	 Dauer / Durata:  Ca. 3 Stunden / Circa 3 ore
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RUND UM DEN HAIDERSEE
GIRO DEL LAGO DI SAN VALENTINO

WEGVERLAUF: Startpunkt der familienfreundlichen Wanderung ist St. Valentin West. Direkt nach dem “Camping 
zum See” biegt der Wanderweg vor einer Holzbrücke links ab. Der Weg führt Sie geradeaus durch das Biotop, 
entlang des Seeufers in Richtung Fischerhäuser. Im leichten Auf und Ab geht es nach der Holzbrücke durch den 
verschneiten Wald zurück in Richtung Dorf. Auf dieser Seite des Sees befindet sich das Restaurant “Zeress” - eine 
ideale Einkehrmöglichkeit. 
PERCORSO: Il punto di partenza della camminata adatta alle famiglie è San Valentino Ovest. Subito dopo il „Camping 
al Lago“, il sentiero svolta a sinistra prima di un ponte in legno. Il percorso prosegue dritto attraverso il biotopo, lungo la 
riva del lago in direzione delle case dei pescatori. Con un leggero saliscendi, dopo il ponte in legno, si prosegue attraverso 
il bosco innevato di ritorno verso il paese. Su questo lato del lago si trova il ristorante „Zeress“ - un‘ottima opportunità 
per una pausa.

	 Info:  Auf dem Haidersee besteht auch die Möglichkeit Schlittschuh zu laufen (Ausleihpunkt - “Puko Sport”). 
	 Sul Lago di San Valentino c’è anche la possibilità di pattinare sul ghiaccio (punto noleggio presso “Puko Sport”).

	 Dauer / Durata:  Ca. 1,5 Stunden / Circa 1,5 ore
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RESCHEN - RESCHER ALM (DIENSTAG + MITTWOCH RUHETAG)
RESIA - MALGA DI RESIA (MARTEDÌ E MERCOLEDÌ GIORNI DI RIPOSO)

WEGVERLAUF: Ausgangspunkt dieser herrlichen Winterwanderung ist der Parkplatz am See – Reschen West. Von 
dort folgt man zuerst der Markierung Nr. 5 in Richtung Rescher Alm 2.000m. Durch den verschneiten Wald geht es in 
leichter Steigung und auf der gespurten Rodelbahn bergauf. Nach etwa 1,5 km gelangt man an eine Gabelung, bei 
der man auf den Weg Nr. 6 abzweigt und nun in Richtung Rojen weiterwandert. Vorbei an der Wallfahrtskirche Valli-
erteck, kurz bevor der Wanderweg auf die Rojentalstraße trifft, zweigt man scharf rechts ab, folgt dem winterlichen 
Rescher Almweg 3B und gelangt so zur Hütte, die man nach insgesamt ca. 3 Stunden erreicht. Oben angekommen 
erwartet uns die herzhafte traditionelle Küche und ein verschneiter Blick ins Tal auf den zugefrorenen Reschensee. 

INFO: Jeden Freitag (ab Januar 2026) finden wöchentlich Hüttenabende für Wanderer und Sportler statt.
PERCORSO: Il punto di partenza di questa splendida escursione invernale è il parcheggio sul lago – Resia Ovest. Da lì si 
segue prima la segnaletica n. 5 in direzione Malga di Resia (2.000 m). Si cammina attraverso il bosco innevato in leggera 
salita e sulla pista da slittino preparata. Dopo circa 1,5 km si arriva a un bivio, dove si devia sulla strada n. 6 e si prosegue in 
direzione Roia. Passando la chiesa di pellegrinaggio Vallierteck, poco prima che il sentiero incontri la strada della val Roia, 
si devia a destra, seguendo il sentiero invernale Malga di Resia 3B, e si arriva alla baita, raggiungibile in circa 3 ore in totale. 
Una volta arrivati, aspetta una ricca cucina tradizionale e una vista innevata sulla valle e sul Lago di Resia ghiacciato. 

INFORMAZIONI: Ogni venerdì (da gennaio 2026) la malga offre le serate lunge per escursionisti.

	 Dauer / Durata:  Ca. 3 Stunden / Circa 3 ore
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Winterwanderwege in Nauders
Sentieri escursionistici a Nauders

DURCH DAS PIENGTAL DIREKT ZUM JOCHELIUS – 1.857 M
ATTRAVERSO LA VALLE PIENG DIRETTAMENTE ALLO JOCHELIUS - 1.857 M

WEGVERLAUF: Der kürzeste Wanderweg Nr. 19 zum Jochelius im Piengtal führt am Ortlerblick südlich der 
Pfarrkirche vorbei durch die 19a hinaus bis zum sagenumwobenen Heiligbaumboden. Von dort geht es ziemlich 
flach weiter bis zum Stierhaag am Piengbach und steil ansteigend hinauf durch das Piengtal. In 1.800 m Höhe, 
Überquerung des Piengbaches und man folgt dem kurzen Steilstück bis zum Jochelius 1.857 m. Der Abstieg führt 
über den gleichen Weg zurück ins Dorf.
PERCORSO: il sentiero escursionistico più breve n. 19 per lo Jochelius nella valle Pieng passa dalla vista Ortles a sud della 
chiesa parrocchiale, passando per la Mittlere Pitsche fino al leggendario Heiligbaumboden.  Da lì, il percorso prosegue 
abbastanza piano fino a Stierhaag al fiume pien e sale ripidamente attraverso la valle Pieng, a 1.800 metri di altitudine, si 
attraversa il del torrente Piengbach e seguire il breve tratto ripido fino a Jochelius 1.857 m .  La discesa riporta al villaggio 
attraverso lo stesso percorso.

	 Abstieg: Auf den letzten 200 m entlang der Skipiste achten Sie bitte auf die Skifahrer!
	 Attenzione: negli ultimi 200 metri lungo la pista da sci, fate attenzione agli sciatori!

	 Dauer / Durata:  2 Stunden / 2 ore
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