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NR. SEKTOR PLATTE FRANZ. UIAA LÄNGE

1 Niclasmauer 2 Längen 1.30 m 6a, 2.25 m 5a 6a 55 m

2 Wenn der Vater mit 
dem Sohne 3 Längen 5, 6a, 6a 6a+ 60 m

3 Chill halt amal schwerer Einstieg 6a+ 15 m
4 Ziach halt amal kurz, aber knackig 6b+ 15 m
5 Endorphine gibt’s oben kleingriffige Einzelstelle 6c 16 m
6 Das Versteckte mit Loch leichter 6b 18 m

7 Groovy Little Jungle 
Hut 6a 20 m

8 Cola Weizen Kanal leichtester Einstieg 5a 23 m
9 Karl`s Klassiker schöne Platte 6a 25 m

10 How’s it hanging 
dude? plattig, griffig, typisch 6b 17 m

11 Any Way  gut kletterbarer Überhang 6b 17 m
12 Rock die Wadln schwere Platte spezieller Ausstieg 6c 17 m
13 Sacradi originelle Diagonale 5+ 15 m
14 Ping pong Platte plattig bis zur Schuppe 6b+ 20 m
15 Chalklos Glücklich schöne Verschneidung 6a/5 A0 22 m
16 Drei kloane Vegl überhängend & kleinsplittrig 6b+ 18 m

17 Koa Weibats koa 
gschroa 6b+ 25 m

18 Veni, Vidi, Vici schwere Einzelstelle 7a 20 m
19 Verruckta Glatzkepf kleine Leisten, weite Züge 7a+ 20 m
20 Schwarzer Rettich Kletterintelligenz fördernd 6b 20 m
21 Plattentraum echte Traumplatte 5c 28 m
22 Bier beim Rudl griffig, leicht überhängend 6a+ 20 m
23 Monkeytime schwerer Einstieg 6a 20 m
24 Easy Going gutgriffige Wandkletterei 6a 20 m

NR. SEKTOR FESTUNG FRANZ. UIAA LÄNGE

1 T34 links von der Kante, Riß 4a 4 9 m
2 aui plattig 3 3+ 9 m
3 Kante Genußkante 3 3 24 m
1 Kinderleicht Kindergerecht gebohrt, 10 m 1 oben 2–3 1 / 2–3 1 / 2–3 20 m
2 Draudiclaudi Anfänger Kinder, 10 m 1 oben 2–3 1 / 2–3 1 / 2–3 21 m
3 Wollwoll abwechslungsreich 3 3 19 m
4 Vierer teils plattig 4 4 23 m
5 Finfer plattig, griffig 4b 5 23 m
6 Sexer oben kleingriffig, steil 5c 6 24 m

7 Moanschwoll  
a simer? 4b 5 24 m

8 Kürasier 2 gutgriffige Überhänge 5a 5+ 24 m
9 Blechhaufa 4b 5 24 m
10 Wilde Hilde Homogene Genusskletterei 4a 5- 24 m
11 Die Longa Abwechslungsreiche Kletterei 4b 5 27 m
12 Die Verzwickte verzwickt 4 4+ 25 m
13 Schiefer Tod leicht „schräge“ Kletterei 4 4+ 25 m
14 Hanspeters 4er kleingriffige Genusskletterei 7- 6b 25 m
15 Leisebach abwechselnd 4a 5– 25 m
16 E-Lochdoch Dachkletterei 6c+ 8c– 10 m
17 E-Lochkanta wechselnd 4 4+ 20 m
18 Furz leichte Kante 3 3 15 m
19 Plattle plattige Reibungskletterei 2 2 30 m

20 Jägrsteig

leichte Plattenkletterei. Zustieg und 
Abseilen vom Riegel und der Geala 
Wond- Projekt (Vorsicht: Steinschlag- 
und im Herbst Gamsschlog)

1 1 2x30 m

21 Sonnenleiter 5a 5+ 2x30 m

NR. SEKTOR DACHLE FRANZ. UIAA LÄNGE

1 Dochdachle Kraftausdauer 6a 6 26 m
2 Gaudi Kraftausdauer 6a+ 6+ 29 m
3 1,60 er Ego Kraftausdauer, Schwieriger Ausstieg 6b+ 7+ 29 m

Der Klettergarten 
liegt direkt an der 

alten Römerstraße 
Via Claudia, gegen-

über der Festung 
Nauders.
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Trotz sorgfältiger Recherchen Änderungen und Druckfehler vorbehalten!
Der Tourismusverband übernimmt keine Haftung für allfällige Fehler! Stand Mai 2019



Ausgangspunkt: Bergstation der Bergkastel-Seilbahn (2.200 m). Der Weg 
zum Einstieg: beginnt über Wanderweg Nr. 33 zur Bergstation Goldseelift, 
weiter den markierten Steig hinein in die Nordostflanke der Bergkastelspitze 
(Gehzeit ca. 1h). Das Drahtseil führt in teilweise senkrechter Kletterei bis 

zum Nordgrat und über diesen die letzten 500 m zum Gipfel 
der Bergkastelspitze (2.913 m). Kletterzeit: ca. 2h. Der 

Abstieg erfolgt über die steilen Platten durch die Ost-
flanke den Steig hinunter zu den Goldseen, dem Weg 

Nr. 20 folgend durch das Ganderbild zur Seilbahn 
(ca. 2h). Charakter, Schwierigkeiten: Durch 

die Höhe (fast 3.000 m) kann man von einem 
„Hochalpinen Klettersteig“ sprechen, der 

für Geübte mit richtiger Ausrüstung 
gedacht ist. Luftige, teilweise 

senkrechte Kletterei ohne Leitern, 
nur einige Steigstifte im 

„Goldwandl“ (Schlüsselstel-
le). Durch die ostseitige 

Exposition früh aper 
und trocken.

KLETTERSTEIG „GOLDWEG“

MEHRSEILLÄNGENROUTE
 „WEG DER FREUNDE“

Zustieg: Von Nauders über den Wanderweg zur 
Festung Nauders. Ab der Festung Zustieg auf eige-
ne Gefahr.Durch den ersten Tunnel nach Norden, 
vor dem zweiten  Tunnel außen auf die alte Straße 
und durch beide Galerien gehen. 50 m hinter der 
zweiten Galerie rechts durch steilen Wald über 
Steigspuren aufsteigen. GPS Daten. Einstieg:  
Breite 46,921935, Länge 10,490028. Abstieg: 
über die Route abseilen (bis 60 m) oder rechts über 
Lahnstrich möglich. Charakter: Plattenkletterei in 
rundem Schiefergestein. Erstbegeher: Karl 
Klinec, Bergführer mit Dr. Armin Falkner

Zum Abstieg

1. Sl 5b 30m 6 BH
Plattig, teilweise  
brüchig, grasig

2. Sl 5b 25 m 5 BH
Runde 
Verschneidung
50 m Abseilen

3. SL 6a 45 m 
8 BH
Schöne Platte
50 m Abseilen

4. SL 5a 35 m 
7 BH
Platte, Wandbuch
45 m Abseilen

5. SL 5a 25 m 
5 BH
60 m Abseilen

6. SL 5c 30 m 
6 BH
Stand an Baum

7. SL 5c 25 m 5 BH
Stand an Baum
55 m Abseilen

Sonja Claudia	 V+ (gebohrt)	 8SL
Nordkante	 IV (Schlaghaken)	 7SL

PIZLAD NORDWAND

Ausgangspunkt: Bergstation der Bergkastel-Seilbahn (2.200 m)
Der Weg zum Einstieg: der Zirmbahn entlang bis zur Bergstation, weiter 
zu der Bergstation des dahinterliegenden Almliftes, dem markierten 
Steig entlang in das Blockkar des Nauderer „Goaßloch“ zum Einstieg 
auf 2.600 m (Gehzeit ca. 1 ½ h). Nun dem Drahtseil folgend in luftiger, 
abwechslungsreicher Kletterei (teilweise senkrecht) zum Gipfel (2.982 
m) – Kletterzeit ca 2 ½ h. Abstieg: dem Drahtseil folgend durch die 
Gipfelwand, in westlicher Richtung über den Grat in die zweite Scharte 
(Ende des Seils), dann in nördlicher Richtung durch das Geröllkar zum 
markierten Einstieg und den Aufstiegssteig zurück zur Seilbahn (Gehzeit 
ca 2 ½ h). Charakter, Schwierigkeiten: Durch nordseitige Exposition 

und der Höhe (fast 3.000 m) 
ergibt sich ein „Hochalpiner 

Klettersteig“ für Geübte mit 
richtiger Ausrüstung. Kletterei 

ohne Leitern, Klammern, ... 
Turmvariante schwierig! Durch-

gehendes 700 m langes Drahtseil. 
Abstieg durch das Kar im Frühling 

eventuell mit Firngleitern, im Som-
mer besteht Steinschlaggefahr. Beste 

Zeit: Ende Juni bis Ende September 
(Gefahr: Schnee im oberen Teil). Ausrüs-

tung: Klettersteigset, Helm

KLETTERSTEIG „TIROLERWEG“

KLETTERGARTEN „PFLANZGARTEN“

Gemütlicher Anfängerklettergarten in einer fast senkrechten Wand, 
die sehr großgriffig ausfällt. Ideal für heiße Sommertage - die Bäume 
spenden viel Schatten. Zustieg: Von der Norbertshöhe zum Mösle und 
hinein in den Pflanzgarten. Der Weg führt immer über einen Fahr-
weg, Wanderweg Nr. 5, der Fels 
befindet sich rechts neben dem 
Weg und fällt sofort ins Auge. GPS 
Daten: Breite 46,880506, Länge 
10,475089. Schwierigkeit: 1 
5/10 m, 2 4/15 m, 3 3+/14 m, 4 
3/10 m. Charakter: Höhenlage 
1.461 m, Ausrichtung NO,  
5 Routen: 1-5. Familiengeeignet
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